
Frühjahrssemester
2024

40%

Das Online-Kursprogramm
für den Dienstag Abend



Thema Datum Zeit

Impulse zum
Glück

30.01.24
18:00-
19:30

Finanziell fit
durchs Leben

31.01.24
18:30-
20:00

Improvisiertes
Theater online 

06.02.24
18:00-
19:30

Solarstrom vom
eigenen Dach

06.02.24
18:00-
19:30

KI in Freizeit
und Alltag

06.02.24
18:00-
19:30

Einführung in
die Gewaltfreie
Kommunikation 

13.02.24
18:00-
19:30

Kreativtraining  20.02.24
18:00-
19:30

Energiewende
privat - Förder-
mittel vom
Staat

20.02.24
17:00-
18:30

40%



Thema Datum Zeit

Solarthermie -
Energie für
Wärme und
Warmwasser 

27.02.24
18:00-
19:30

Gezeichnete
Notizen im Beruf:
Einführung in die
Sketchnotes
Methode 

27.02.24
18:00-
19:30

Money Mittwoch: 
Die Pflegezeit
finanziell planen

28.02.24
18:30-
20:00

Bastelwerkzeu-
ge entdecken:
Kreative Hilfs-
mittel für
Erwachsene 

05.03.24
18:00-
19:00

Wohngebäude
nachträglich
dämmen:
Innendämmung

05.03.24
18:00-
19:30

40%



Thema Datum Zeit

Wandpilates 05.03.24
18:00-
19:30

DIY Osterdeko
mal anders -  mit
dem Eggbot und
Lasercutter Krea-
tives gestalten

12.03.24
19:00-
20:30

Umweltbewusst
leben, Geld
sparen: Nachhal-
tiger Umgang
mit Geld 

13.03.24
18:30-
20:00

Heizkostenab-
rechnung verste-
hen - Geld
sparen

19.03.24
18:00-
19:30

Einkaufsfallen
im Supermarkt

19.03.24
17:00-
18:00

Faszination
Unendlichkarten
 

19.03.24
18:00-
19:00

40%



Thema Datum Zeit

Stressmanage-
ment - Resilienz

26.03.24
18:00-
19:30

Männergesund-
heit

09.04.24
18:00-
19:30

Projektmanage-
ment: Klassisch
Vs. Agil -
praktische
Hilfestellungen

09.04.24
18:30-
20:00

Videobearbeitung
mit Künstlicher
Intelligenz (KI) -
auch unter
Einbindung vom
Smartphone

16.04.24
18:00-
19:30

Schokolade
trifft Hightech -
Schoko-Skulp-
turen aus dem 
3D-Drucker

16.04.24
19:00-
20:30

40%



Thema Datum Zeit

Gesund wohnen
- Schimmel
vermeiden

16.04.24
18:00-
19:30

KI-Technologien
(wie Chat GPT)
für Senioren:
Tools und Apps
für ein einfache-
res Leben

23.04.24
18:00-
19:30

Mein Kind
stärken gegen
Mobbing

23.04.24
18:00-
19:30

Burnout-
Depression

30.04.24
18:00-
19:30

Solarstrom von
Balkon und
Terrasse

30.04.24
18:00-
19:30

Modellbau-Teile
u. Ersatzteile aus
dem 3D-Drucker:
von der Idee
zum Bauteil

07.05.24
19:00-
21:00

40%



Thema Datum Zeit

Wie der Hei-
zungstausch
gelingt

14.05.24
18:00-
19:30

"Stretchilates"
(Pilates &
Strechting)

14.05.24
18:00-
19:30

Fotosammlun-
gen automati-
siert bearbeiten
mit Gimp und
ImageMagick

28.05.24
18:00-
19:30

Zentangle –
Entdecke deine
Kreativität

28.05.24
18:00-
19:30

Datengesteuerte
Entscheidungs-
findung - 
durch Key
Performance
Indicators  (KPI s)
und Reporting

04.06.24
18:00-
19:30

40%



Thema Datum Zeit

Fenster und
Türen:
energiesparend
und sicher

04.06.24
18:00-
19:30

Logo-Animation
mit Blender

11.06.24
18:00-
19:30

Mobile Digital-
Werkstatt:
Webdesign per
Smartphone ?

18.06.24
18:00-
19:30

Herausforderung
Pubertät ?

25.06.24
18:00-
19:30

Sommerlicher
Hitzeschutz

02.07.24
18:00-
19:30

40%



40%

Alle Kurse mit weiteren Informationen
und die Kursgebühren finden Sie auf
unserer Website unter der Rubrik
“Online”.

Melden Sie sich an!

Online: https://www.vhs-burgenlandkreis.de

E-Mail: info@vhs-burgenlandkreis.de

Telefon: 03443 3396800



40%

Anmeldeschluss für die Online-
Kurse ist immer der Vortag des
Kurses, 12:00 Uhr. 

Für eine Teilnahme benötigen Sie
eine stabile Internetverbindung,
einen PC oder ein mobiles
Endgerät, eine aktuelle Browser-
Version, Kopfhörer und Mikrofon
(am besten ein Head-Set) sowie
ggfs. eine Kamera. 

Die Zugangsdaten zur Online-
Konferenz werden Ihnen ca. 1 Tag
vor der Veranstaltung per E-Mail
zugeschickt. Prüfen Sie ggfs. auch
Ihren Spam-Ordner. 



Wir freuen uns auf Sie!




