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         Politik, Gesellschaft, 
Umwelt 

 
 

In diesem Monat sind hier keine 
neuen Veranstaltungen geplant. 
Sprechen Sie uns gern bei Inte-
resse bzw. Themenwünschen an. 
 
 

         Kultur und Gestalten 
 

 

Seifenherzen, ein liebes Ge-
schenk zum Valentinstag 
Gestalten Sie unter Anleitung von 
der Landhausfloristin Ilona Paulo 
ein Herz aus Seife, wenn Sie es 
dann noch liebevoll verpacken, 
haben sie ein zu Herzen gehendes 
Geschenk zum Valentinstag. 
Material wird nach Verbrauch im 
Kurs bezahlt. (ca 2,50-3,50€ pro 
Stck.) 
Do., 08.02.24, 18:00 - 20:15 
VHS Nmb., 13,50 €, 3 UE 
24FN2100A 
 
Töpfern am Mittwoch 
Keramikkurse bieten Vielfalt für je-
den, der Lust hat kreativ zu arbei-
ten. Entdecken Sie unter fachlicher 
Anleitung in den folgenden Kursen 
die unerschöpflichen Gestaltungs-
möglichkeiten mit Ton. Sie töpfern 
individuelle Zierkeramiken und er-
lernen dabei verschiedene Aufbau-
techniken und Arten der Oberflä-
chengestaltung. 
Material- und Brennkosten werden 
verbrauchsabhängig erhoben. 
Mi., 14.02.24, 18:30 - 20:45 
VHS Nmb., 177,60€, 48 UE 
24FN2080E 
 
Keramik am Donnerstag-  Nach-
mittag 
Material- und Brennkosten werden 
verbrauchsabhängig erhoben. 
Do., 15.02.24, 15:15 - 16:45 
VHS Nmb., 118,40€, 32 UE 
24FN2080K 
 
 

 

         Kultur und Gestalten 
 

 
Klötzchen trifft Gießmasse 
Erleben Sie die faszinierende Kom-
bination von Klötzchenbau und 
Gießmasse-Gestaltung in einem 
kreativen Workshop. In diesem 
Kurs haben Sie die Möglichkeit, ent-
zückende Häuschen, eine bezau-
bernde Laterne und stilvolle Ker-
zenhalter zu kreieren – eine per-
fekte Verschmelzung von Klötzchen 
und Gießmasse. Unser "Klötzchen 
trifft Gießmasse"- Kurs ist für alle 
Altersgruppen und Erfahrungsstu-
fen geeignet. Bringen Sie Ihre Neu-
gier mit und lassen Sie uns gemein-
sam in diesem einzigartigen Work-
shop wundervolle und individuelle 
Kunstwerke schaffen! 
Das Material können Sie bei der 
Kursleiterin erwerben (15,00 €). 
Mi., 28.02.24, 17:00 - 19:15 
VHS Nmb., 13,80€, 3 UE 
24FN2100E 
 

 

Gesundheit 
 
 

Kraftzentrale Beckenboden- 
Stärke das, was dich stärkt 
Mit Yoga für den Beckenboden ver-
tiefst du deine Körperwahrnehmung 
und stärkst dich von innen heraus. 
Dieser Körperbereich mit seinem 
Einfluss auf Haltung, Wohlbefinden, 
Organtätigkeit, Gefühle und Aus-
strahlung kann gezielt über yogi-
sche Techniken harmonisiert wer-
den.  
Eine sanfte körperbewusste Yoga-
Praxis mit einer tiefen Verbindung 
zur inneren Mitte ist daher ein Weg 
zu mehr Energie, Lebensfreude und 
zur inneren Kraft. 
Bitte bequeme Kleidung, eine Woll-
decke,eine Matte,  ein kleines Kis-
sen und warme Socken mitbringen. 
Sa.,17.02.24, 09:00 - 12:00 
VHS Nmb.,18,40 €, 4 UE 
24FN3011C2 
 

 

Gesundheit 
 

 
Spezialworkshop 
 ``Zeit für Dich- Ja zu Dir`` 
Unser Alltag beinhaltet viele Her-
ausforderungen. Wir managen Fa-
milie, Beruf und Freundeskreis und 
halten alles am Laufen. Doch stän-
dig mehr geben als Nehmen 
braucht unsere Kräfte auf. So wie 
wir auf andere achten, sollten wir 
auch auf uns achten. 
Erfahren und erlernen Sie in diesem 
Workshop was Selbstfürsorge ist, 
wie sie aussehen kann und wie Sie 
sie in Ihren Alltag einbauen können. 
Gemeinsam wollen wir verschie-
dene Möglichkeiten besprechen 
und ausprobieren. Moderate Bewe-
gungseinheiten, Entspannungsü-
bungen, aber auch Tipps für kleine 
Selfcare -Momente sind Teil uns-
seren Workshops. 
Bausteine: Aroha, Fingeryoga, Pfle-
geroutine, Zeit für dich, Ja zu dir 
u.a. 
Bitte mitbringen: Handtuch, Ge-
tränk, Snacks, Schreibzeug, Matte, 
bequeme Kleidung 
Sa., 02.03.24, 09:00 - 13:00 
VHS Nmb., 27,50 €, 5 UE 
24FN3040A 
 
 
WEITERE GESUNDHEITS-KURSE 
FOLGEN: 
 
- Yin-Yoga 
- Entspannung mit Klangschalen 
- Workshop: Schritte Zumba 
- Exotisches Obst- und Gemüse-

schnitzen 
- Die Kraft der Bäume 
- Kräuter und Wildkräuter 
- Essbare Blüten 
- Vitalkraft der Beeren 
- Spargel-Küche 
u.v.m. 
 
 

   



   
    

Gesundheit 
 

 

Präventionssport 
Der Kurs beinhaltet ein Ausdauer- 
und Kräftigungsprogramm mit Mu-
sik. Eine Variation aus verschiede-
nen Kursangeboten wie z. B. 
Bauch-Beine-Po, Pilates, Rücken-
gymnastik, Step Aerobic, Yoga ma-
chen die Stunden abwechslungs-
reich und führen zu mehr Spaß an 
der Bewegung. 
Bitte Sportsachen, Turnschuhe, 
Handtuch und Getränk mitbringen. 
Mi., 14.02.24, 18:30 - 19:30 
Unstruthalle Nebra, Grabenmüh-
lenweg 14, 72,00 €, 12 UE 
24FL3020A 
 
 

Sprachen 
 

 
Französisch für Fortgeschrittene 
B1 (Kleingruppe) 
Sie wollen Ihr Schulfranzösisch auf-
frischen und/oder belegten bereits 
mehrere VHS-Semester lang einen 
Französischkurs? Sie wissen be-
reits, wie man auf Französisch über 
Vergangenes, Gegenwärtiges und 
Zukünftiges spricht? Dann sind Sie 
in diesem Kurs genau richtig! Der 
Schwerpunkt liegt auf der Kommu-
nikation, die Themen sind abwechs-
lungsreich, urlaubs- und alltags-
tauglich.  
Ein "Schnuppertermin" ist jederzeit 
möglich. 
Di., 13.02.24, 17:00 - 18:30 
VHS Nmb.,180,00€, 30UE                                                                   
24FN4083A 
 
Französisch A1 für Teilnehmende 
mit geringen Vorkenntnissen 
(Kleingruppe) 
Dieser Kurs ist für alle geeignet, die 
nicht ganz bei null anfangen, son-
dern geringe Sprachkenntnisse ha-
ben. Sie lernen, wie Sie sich im Ur-
laub in französischsprachigen Län-
dern und in Alltagssituationen ver-
ständigen können.  
Ein "Schnuppertermin" ist jederzeit 
möglich. 
Di., 13.02.24, 18:45 - 20:15 
VHS Nmb.,180,00€, 30 UE 
24FN4081A 
 
 
 

Sprachen 
 

 
Französisch A2 (Kleingruppe) 
Sie haben bereits Grundkenntnisse 
auf dem Niveau A1. In einer kleinen 
Gruppe lernen Sie einfache Alltags-
gespräche zu führen und Personen, 
Dinge sowie Orte zu beschreiben. 
Sie verstehen kurze Mitteilungen, 
Durchsagen und üben das Schrei-
ben kurzer Texte. Das passé com-
posé und das futur composé ken-
nen Sie schon. 
Do., 15.02.24, 18:00 - 19:30 
VHS Nmb.,120€, 20 UE 
24FN4082A 
 
Spanisch fürs Handgepäck  
(A1 - 5. Semester) 
Sie verreisen oftmals beruflich oder 
auch privat nach Spanien oder La-
teinamerika? Dann ist dieser Kurs 
genau passend für Sie. Ihre Kurslei-
terin aus Kolumbien, Frau Franco, 
weiß genau worauf es ankommt, 
wenn sie mit Ihnen einfache Situati-
onen trainiert: Sich kennenlernen, 
unterwegs sein, ein Zimmer bu-
chen, im Restaurant bestellen. Au-
ßerdem werden Sie viele nützliche 
landeskundliche Informationen er-
halten. 
Do., 15.02.24, 18:30 - 20:00 
VHS Nmb., 121,50 €, 30 UE 
24FN4221A 
 
Spanisch für "Nullstarter:innen"  
Möchten Sie Spanisch für den All-
tag oder Beruf lernen? Haben Sie 
Lust auf einen Urlaub in Spanien o-
der Lateinamerika? In entspannter 
Atmosphäre können Sie flexibel, je 
nach Ihren Bedürfnissen, erste Spa-
nischkenntnisse erwerben und Ih-
ren Horizont erweitern.  
Lehrwerk: Vivan las Vacaciones 
Lehrbuch bitte nicht vor dem ersten 
Kurstag kaufen. 
Fr., 12.01.24, 17:00 - 18:30 Uhr 
VHS Naumburg, 162 €, 40.0 UE  
24FN4220A1 
 

   EDV und Beruf 
 
 
In diesem Monat sind hier keine 
neuen Veranstaltungen geplant. 
Sprechen Sie uns gern bei Inte-
resse bzw. Themenwünschen an. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 als Geschichtenerzähler*in-
nen von fernen Ländern und 
Reisen 

 als begeisterte Forscher*innen 
von Landschaft, Heimat und 
Geschichte 

 für alle kreativen Bereiche 
(zeichnen, tanzen, singen, 
schauspielern, musizieren, fil-
men) 

 als motivierende Trainer*innen 
für alle präventiven Bewe-
gungskurse und als erfahrene 
Ernährungsspezialist*innen 
für alle Themen rund um Ko-
chen und Ernährung 

 als Sprachtalent für Anfänger, 
Fortgeschrittene oder Wieder-
einsteiger 

 als leidenschaftliche Enga-
gierte für Nachhaltigkeit, Glo-
bales Lernen und politische 
Bildung 

 für Wegweiser in die digitale 
Welt (Office, Programmieren, 
KI und mehr…) 

 für Dozent*innen zu Themen 
rund um den Beruf 

 Oder haben Sie ein ganz ande-
res Talent, das Sie weiterge-
ben möchten? 

 
 
 

Interesse? Sprechen Sie 
uns gern an! 

 
 
 
 
 

 

 
Kursleitung 

gesucht! 
 
Ein erfolgreiches Programm 
braucht Ihre Mitwirkung. 



 
 
 
 
 
 
Geschäftsstelle Weißenfels, Promenade 37, 06667 Weißenfels  
Information & Anmeldung: Tel. 03443 3396800, E-Mail info@vhs-burgenlandkreis.de  

 
 

         Politik, Gesellschaft, 
Umwelt 

 
 

Gärtnern in Zeiten des Klima-
wandels 
Nach mehreren Jahren zum Teil 
ausgeprägter Trockenheit und zu-
nehmender Wetterextreme müssen 
wir unseren Umgang mit Ressour-
cen, die Verwendung bestimmter 
Pflanzen sowie unsere Art zu Gärt-
nern schrittweise anpassen und 
umdenken. Was kann ich tun, um 
meinen Garten robuster und fitter in 
die Zukunft zu führen? In diesem 
Vortrag werden verschiedene Ge-
staltungselemente, um dem Klima-
wandel in unseren Gärten möglichst 
positiv zu begegnen, diskutiert. Da-
bei helfen oft schon kleine Schritte, 
um eine große Wirkung zu erzielen! 
Do., 15.02.24, 18:00 - 20:15 Uhr 
VHS Weißenfels, 12,75 €, 3.0 UE  
24FW1040B 
 
 
Von der Trüffelsuche bis zum 
Trüffelanbau 
Nicht nur in Italien und Frankreich, 
auch bei uns in Thüringen & Sach-
sen Anhalt wachsen Trüffeln. Direkt 
in der unmittelbaren Umgebung von 
Braunsbedra, Freyburg und Naum-
burg, in verschiedenen Parks, Gar-
tenanlagen und Hecken haben wir 
Trüffeln nachweisen können. Dar-
über berichteten bereits die Presse 
und mehrere Fernsehsendungen.  
Allgemein gilt: Wo Trüffeln wach-
sen, ist Anbau möglich! Burgunder-
trüffeln lieben kalkhaltige Böden, 
weniger geeignete Böden lassen 
sich ggf. für den Anbau anpassen. 
Etwas Geduld bis zur ersten Ernte 
vorausgesetzt, kann man dann über 
viele Jahrzehnte jedes Jahr ernten. 
Es muss nicht gleich eine größere 
Trüffelkultur sein, ein Start mit drei 
bis zehn Trüffelbäumchen ist im ei-
genen Garten möglich. Außerdem 
erfahren Sie Schritt für Schritt, wie 
aus einem für die konventionelle 
Landwirtschaft schlechten Boden  
 

 
bzw. einem nicht genutzten Grund-
stück eine lukrative Kapitalanlage 
werden kann. 
Mi., 21.02.24, 17:30 - 19:45 Uhr 
VHS Weißenfels, 12,45 €, 3.0 UE 
24FW1041A 
 
Erbrecht und Testaments- 
gestaltung 
Um Erbstreitigkeiten zu vermeiden, 
sollte jeder frühzeitig daran denken, 
ein Testament zu verfassen. In der 
Regel stellen wir uns dann viele 
Fragen: Wie gestalte ich das Testa-
ment richtig? Was muss ich wie 
schreiben? Was sollte ich beachten, 
wenn mein Wille dann auch gelten 
soll? Was passiert, wenn ich ohne 
Testament sterbe? Welche Gestal-
tungsmöglichkeiten habe ich im 
Testament und Erbvertrag?  
In dieser Veranstaltung beantwortet 
der Notar Stephan Baron von der 
Trenck diese und weitere Fragen, 
denn nur wer den Nachlass voraus-
schauend und korrekt regelt, kann 
beruhigt lange leben und stellt si-
cher, dass es danach keine unnöti-
gen Streitigkeiten gibt. 
Di., 27.02.24, 17:30 - 19:00 Uhr 
VHS Weißenfels, 11,60 €, 2.0 UE 
24FW1030A 
 
Fotoreise durch den  
Burgenlandkreis 
Der Burgenlandkreis liegt im Her-
zen Deutschlands. Er hat viel mehr 
zu bieten als wir gemeinhin glau-
ben. Nicht nur die Burgen an Saale, 
Unstrut und Elster stechen heraus, 
sondern auch schmeichelhafte 
Landschaften und faszinierende 
Ausblicke quer durch die Jahreszei-
ten. Vom Zeitzer Forst bis zur Quer-
furter Platte, von der Gustav-Adolf- 
Gedenkstätte Lützen bis zur 
Eckartsburg an der Finne. 
Mi., 28.02.24, 17:00 - 18:30 Uhr 
VHS Weißenfels, 8,00 €, 2.0 UE 
 
 
 
 
 
 

 
Bodenkunde für den Kleingarten 
Eine nur wenige 10 cm dicke 
Schicht nährstoffreichen Humus ist 
die Basis für das Leben von Pflan-
zen, Tieren und letztendlich auch 
uns Menschen. Doch allzu oft tram-
peln wir unbedacht auf unserem 
Boden herum und sind uns dessen 
Bedeutung kaum mehr bewusst.  
Sie erfahren mehr über die Grund-
lagen und Hinweise zur Nutzung 
und Pflege, um dessen Funktion 
langfristig zu erhalten. Dabei wer-
den unter anderem die Punkte Bo-
denbearbeitung, Bodenschutz und 
Nährstoffversorgung thematisiert. 
Sie erhalten wertvolle Tipps und 
Anregungen zur Kreislaufwirtschaft 
und lernen, wie anfallende Roh-
stoffe im Garten sinnvoll genutzt 
werden können und wie daraus das 
Gold des Gärtners entsteht. 
Do., 29.02.24, 18:00 - 20:15 Uhr 
VHS Weißenfels, 12,75 €, 3.0 UE 
24FW1040C 
 

         Kultur und Gestalten 
 

 
 
 

Keramikkurse im Überblick: 
 
Als Ausgleich zum stressigen Alltag 
ist das Formen und Modellieren von 
Ton eine beliebte Freizeitbeschäfti-
gung. Die handgemachte Keramik 
eignet sich wunderbar als individu-
elles Geschenk oder stilvolles  
Accessoire im eigenen Zuhause.  
Sie erlernen die Techniken im Um-
gang mit Ton. Gestalten Sie Ihre ei-
gene Zierkeramik und entwickeln 
Sie dabei Fertigkeiten in verschie-
denen Aufbau- und Glasurverfahren 
sowie der kreativen Formgestal-
tung. Material- und Brennkosten 
werden verbrauchsabhängig erho-
ben. 
 
Mo., 12.02.24, 16:30 - 18:00 Uhr o-
der 19:00 – 20:30 Uhr 
VHS Weißenfels, 44,40 €, 12.0 UE 
Do., 15.02.24, 16:30 - 18:00 Uhr 
VHS Weißenfels, 44,40 €, 12.0 UE 
 



   
    

Handlettering Deko 
Tauchen Sie ein in die faszinie-
rende Welt des Handletterings mit 
unserem Deko-Kurs! Entdecken Sie 
die Vielfalt von verspielt über ele-
gant bis modern in unseren sorgfäl-
tig kuratierten Vorlagen. Lassen Sie 
Ihrer Kreativität freien Lauf während 
Sie niedliche Häuschen, stilvolle 
Gläser oder moderne Acrylplatten 
mit einzigartigen Handletterings ver-
zieren. Mit nach Hause nehmen Sie 
nicht nur individuell gestaltete 
Handlettering-Kunstwerke auf 
Häuschen, Gläsern und Acrylplat-
ten, sondern auch ein breites Re-
pertoire an Handlettering-Fähigkei-
ten und Techniken. Unser Handlet-
tering Deko-Kurs ist für alle Alters-
gruppen und Erfahrungsstufen ge-
eignet.  
Das Material können Sie bei der 
Kursleiterin erwerben (15,00 €). 
Mi., 14.02.24, 17:00 - 19:15 Uhr 
VHS Weißenfels, 13,80 €, 3.0 UE 
24FW2100E 
 

Gesundheit 
 
 

Angehörige zuhause pflegen ler-
nen 
Die Pflege von Angehörigen zu-
hause ist für viele eine Herzensauf-
gabe, die man jedoch oft wenig vor-
bereitet übernimmt. In diesem Kurs 
erhalten Sie von der ausgebildeten 
Krankenschwester Frau Reinhardt 
praktische Tipps für die Pflege Ihrer 
Liebsten zuhause.  
Sie lernen zum Beispiel: 
- wie die richtige Grundpflege am 
Bett oder Waschbecken funktio-
niert,  
- wie man das Bett bei bettlägerigen 
Menschen macht 
- wie man jemanden hochzieht und 
sicher zur Toilette begleitet. 
Dabei ist immer auch ausreichend 
Zeit, um auf Ihre individuellen Fra-
gen einzugehen. Ein Schwerpunkt 
liegt darauf weitere Erkrankungen 
durch falsche Pflege zu vermeiden 
und die Bedeutung von Flüssig-
keitsaufnahme, Mobilität und Zu-
wendung zu vermitteln.  
Mit Hilfe von Präsentationen und 
Bildern lernen Sie die wichtigsten 
Hintergrundinformationen und pro-
bieren das Gelernte am Pflegebett 
direkt selbst aus. Es wird ein Raum 

geschaffen, wo Sie sich mit ande-
ren Menschen in Ihrer Situation 
austauschen und dabei auch indivi-
duell beraten werden können. 
Mi., 14.02.24, 17:30 - 19:00 Uhr 
VHS Weißenfels 51,00 €, 10.0 UE, 
24FW3030A 
 

Eine kleine Teezeremonie mit 
Klangschalen 
Lassen Sie sich auf einen kleinen 
Exkurs in die heimische Kräuterwelt 
einladen. Anhand von mitgebrach-
ten Kräutern lernen Sie, wie man 
diese erkennt und erfahren mehr 
über deren Inhaltsstoffe. Was sollte 
in meiner Hausapotheke drin sein? 
Rotklee, Gänseblümchen, Schaf-
garbe? Im zweiten Teil können Sie 
sich aus drei Kräutern Ihren eige-
nen Teebeutel befüllen. Wir berei-
ten den Tee gemeinsam zu und las-
sen die Stunde mit einer Kräuter-
teezeremonie mit Klangschalen 
ausklingen. Nutzen Sie die Gele-
genheit, um mehr über die heimi-
schen Kräuter zu erfahren und las-
sen Sie sich von uns auf eine ent-
spannende Reise in die Kräuterwelt 
mitnehmen. 
Mo., 26.02.24, 17:30 - 19:00 Uhr 
VHS Weißenfels, 14,20 €, 2.0 UE 
24FW3051C 

Hatha Yoga (ZPP zertifiziert) 
Yoga erhöht die Beweglichkeit, kräf-
tigt den Organismus, stärkt das Im-
munsystem und fördert die Fähig-
keit zur Entspannung. Dieser Hatha 
Yoga-Kurs schult Ihr Körperbe-
wusstsein durch Erlernen und Prak-
tizieren von Körperhaltungen (Asa-
nas), Atemtechniken (Pranayama) 
und Entspannungsübungen. Bei 
den Asanas werden Kraft, Flexibili-
tät, Gleichgewichtssinn und Mus-
kelausdauer trainiert, um die Kör-
perhaltung zu verbessern. Sie er-
fahren die positive Wirkung von 
Yoga und bekommen Hinweise, um 
Übungen eigenständig ausführen 
zu können. 
Di., 27.02.24, 16:30 - 17:15 Uhr 
VHS Weißenfels, 64,00 €, 8.0 UE 

Der Weg zur Achtsamkeit - eine 
Einführung 
Mehr innere Ruhe, eine bessere 
Konzentration und größere Stress-
resistenz können durch regelmä-
ßige Achtsamkeitsübungen erreicht 
werden.  
Der Coach/Mental-Trainer Marcel 
Schirmer erläutert in diesem Kurs 
anschaulich die Grundlagen, die Sie 
direkt gemeinsam in Reflexions- 
und Entspannungsübungen umset-
zen können. Sie erhalten Hilfestel-
lung bei den Übungen und weiter-
führende Informationen für den All-
tag. Der Kurs eignet sich ideal für 
Einsteigende und setzt kein Vorwis-
sen voraus.  
Gehen Sie gemeinsam den ersten 
Schritt hin zu mehr Gelassenheit 
und Ruhe im Leben. 
Do., 29.02.24, 17:30 - 19:00 Uhr 
VHS Weißenfels, 8,60 €, 2.0 UE 
 24FW3010E 
 
 

Sprachen 
 

 
Italienisch Aufbaukurs A1 
Dieser Kurs ist für Teilnehmende 
mit Vorkenntnissen. Vermittlung von 
Grundlagen zur Orientierung im All-
tag und einfachen, situationsgebun-
denen sprachlichen Mitteln. 
Do., 22.02.24, 19:00 - 20:30 Uhr 
VHS Weißenfels, 97,20 €, 24.0 UE 
24FW4090A 
 
Italienisch für Teilnehmende mit 
Vorkenntnissen 
Vermittlung von Grundlagen zur 
Orientierung im Alltag und einfa-
chen, situationsgebundenen 
sprachlichen Mitteln. 
Fr., 23.02.24, 18:45 - 20:15 Uhr 
VHS Weißenfels, 
97,20 €, 24.0 UE 
24FW4091A 
 
 
 

   EDV und Beruf 
 
  
 

In diesem Monat sind hier keine 
neuen Veranstaltungen geplant. 
Sprechen Sie uns gern bei Inte-
resse bzw. Themenwünschen an. 
 
 



 
 
 
 
 
 
Geschäftsstelle Zeitz, Domherrenstraße 1, 06712 Zeitz  
Information & Anmeldung: Tel. 03441 879112, E-Mail info@vhs-burgenlandkreis.de  

 
 

 
 

         Politik, Gesellschaft, 
Umwelt 

 
 

In diesem Monat sind hier keine 
neuen Veranstaltungen geplant. 
Sprechen Sie uns gern bei Inte-
resse bzw. Themenwünschen an. 
 
 

         Kultur und Gestalten 
 

 
 

Aquarellmalerei und Erprobung 
anderer Maltechniken  
Luftig leichte, durchscheinende, 
aber trotzdem intensive Farben auf 
edlen Papieren. Wie Sie selbst zu 
solchen Ergebnissen in der Aqua-
rellmalerei gelangen, vermittelt 
Ihnen dieser Kurs. Sie erlernen ver-
schiedene Techniken der Aquarell-
malerei und erproben diese in Still-
leben und Landschaften. Gleich-
zeitig erhalten Sie Anleitungen im 
Skizzieren, in Bildkomposition, 
Perspektive, Form- und Farb-
wirkungen. Im Vordergrund steht 
aber immer die Freude am Malen. 
Wer möchte, kann in diesem Kurs 
auch gern weitere Maltechniken wie 
Acryl oder Pastell ausprobieren. 
Sa., 10.02.2024, 10:00 - 13:00 Uhr 
VHS Zeitz, 84,00 €, 20.0 UE 
24FZ2070E 
 

Makramee Deko  
Schließen Sie sich unserem 
inspirierenden Makramee-Kurs an 
und entdecken Sie die Kunst der 
Knoten! In diesem Workshop 
werden Sie nicht nur die Grund-
lagen des Makramees erlernen, 
sondern auch drei beeindruckende 
Projekte gestalten: ein atmosphä-
risches Makramee-Windlicht, einen 
stilvollen Untersetzer und einen 
persönlich gestalteten Makramee-
Schlüsselanhänger. Am Ende des 
Workshops können Sie drei hand-
gefertigte Kunstwerke mit nach 
Hause nehmen. Dieser Kurs ist für 
alle Altersgruppen und 
Erfahrungsstufen geeignet - bringen  

 
Sie einfach Ihre Begeisterung mit 
und lassen Sie uns gemeinsam die 
wundervolle Welt des Makramees 
entdecken!  
Mi., 14.02.2024, 17:00 - 19:15 Uhr 
VHS Zeitz, 13,80 €, 3,00 UE 
24FZ2100L 
 
 

Gesundheit 
 
 
 

NEU Ich kann kochen - Kochen 
mit Kindern und einer Begleitung 
nach Sarah Wiener  
Selbst Gekochtes schmeckt lecker! 
Das lernen die Kinder in diesem 
Kurs in kleinen Gruppen und 
anhand von saisonalen, kind-
gerechten Rezepten. Es stehen 
Obstspieße, Gemüsesuppe und 
Hafer Vanille Kugeln auf dem 
Speiseplan. Die Kinder genießen 
das gemeinsa me Kochen und 
Essen und schulen dabei ihre 
Sinne. Kinder entdecken in diesem 
Kochkurs ihre eigene Kreativität: 
Sie können experimentieren, 
riechen und "fein„ schmecken. 
Dabei werden sie ganz leicht an 
gesunde Ernährung herangeführt. 
Nach dem Kochen genie ßen die 
Kinder und ihre Begleitung in 
fröhlicher Atmosphäre ihre selbst 
gekochte Mahlzeit. 
 
Ein besonderes Kocherlebnis für 
Eltern oder Großeltern usw. mit 
maximal je einem Kind, welches 
kostenlos teilnehmen darf - die 
Gebühr wird nur für den Erwachsen 
en - ohne Ermäßigung - berechnet. 
 
Anstelle der zusätzlichen Kosten für 
den Einkauf möchten wir die 
Lebensmittel auf die 
Teilnehmenden als "Mitbringsel" 
aufteilen und werden im Zuge der 
Anmeldung erfragen, wer was und 
wieviel beisteuern kann.      
Mi., 07.02.2024, 10:00 - 13:00 Uhr 
VHS Zeitz, 18,40 €, 4,00 UE 
24FZ3050K 
 

 
Bewegen und Entspannen mit 
Yoga-Atem (*ZPP zertifiziert)  
Sie möchten schwungvoll in den 
Tag starten? Sie möchten sich 
durch Körper-, Atem- und Achtsam-
keitsübungen für die Heraus-
forderungen des Alltags stärken? 
Dann ist dieser Hatha Yoga-Kurs 
genau der Richtige für Sie! 
Mit Hilfe dynamisch achtsamer 
Yoga-Haltungen kräftigen und 
dehnen Sie den gesamten Körper 
auf eine besondere Art und Weise. 
Hierbei spielt der Atem eine 
wesentliche Rolle, er begleitet jede 
Bewegung und wird im Verlauf der 
Yoga Stunde vom Alltags-Atem 
zum Yoga-Atem – tiefer, feiner, 
langsam er. Das Üben mit dem 
Körper, dem Atem und dem Geist 
hat eine wohltuende und ent-
spannende Auswirkung, die 
Gedanken und Gefühle beruhigen 
kann. Der Kopf kann klarer werden 
und das Herz weiter – eine gute 
Voraussetzung den Heraus-
forderungen des Alltags zu 
begegnen. 
Dieser Kurs ist für TeilnehmerInnen 
mit normaler Beweglichkeit und 
Gesundheit geeignet -
Vorkenntnisse und Yoga-
Erfahrungen sind nicht notwendig. 
Mi., 07.02.2024, 10:00 - 11:30 Uhr 
VHS Zeitz, 68,80 €, 16,00 UE 
24FZ3011J 
 
Hatha Yoga - zur Entspannung - 
Angebot am Vormittag für 
Männer (*ZPP zertifiziert) 
Sie lernen in angenehmer 
Atmosphäre eine Reihe von Yoga-
Stellungen (Asanas) kennen. Ihre 
volle Konzentration auf die einzel-
nen Bewegungsphasen, das 
Beobachten und Steuern des 
Atemflusses werden Ihnen helfen, 
Ihren Körper und seinen Lebens-
fluss auf ganz neue Weise zu 
erleben. Ihnen wird eine Möglichkeit 
eröffnet, Entspannung zu erfahren 
und das Leben gelassener zu 
sehen. Diese Übungen wirken 
ganzheitlich auf Körper, Geist und  
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Seele.  
Di., 13.02.2024, 10:00 - 11:30 Uhr 
VHS Zeitz,, 86,00 €, 20,00 UE 
24FZ3011G 
 
* Hinweis ZPP zertifiziert: 
Bei diesen Kursangeboten handelt 
es sich um eine zertifizierte 
Gesundheitspräventionsmaßnahme 
der ZPP (Zentrale Prüfstelle 
Prävention) nach § 20 SGB V. 
Versicherte einer teilnehmenden 
Krankenkasse können die Kurs-
kosten im Rahmen der jeweils 
gültigen Satzungsregelung nach 
Abschluss des Präventionskurses 
anteilig erstattet bekommen. Bitte 
erkundigen Sie sich vor Ihrer 
Kursanmeldung bei Ihrer 
Krankenkasse, ob Sie für diesen 
Kurs einen Zuschuss erhalten 
können (unsere Volkshochschule 
übernimmt keine Gewähr zu 
Förderaussagen in den Kursen).   
 
NEU Meditation – „In der Ruhe 
liegt die Kraft“ - Workshop  
Unser Alltag erfordert ein hohes 
Maß an Flexibilität und die Fähigkeit 
der Stressbewältigung. 
Meditation kann helfen innerlich 
wieder mehr in die Ruhe und 
Ausgeglichenheit zu kommen, um 
den Herausforderungen des Alltags 
kraftvoller, klarer und gelassener 
begegnen zu können. 
In diesem Workshop werden Sie 
verschiedene Meditationsformen 
ausprobieren und ihre Wirkungen 
erleben können. Inhalte werden 
geführte und stille Meditationen 
sein, Umgang mit Hindernissen wie 
Müdigkeit, Rastlosigkeit und 
Gedankenflu ss, freundschaftliches 
Wohlwollen und Mitgefühl sich und 
anderen gegenüber. Zwischen den 
meditativen Einheiten werden Sie 
Achtsamkeit in Körperbewegungen 
üben können. Bei all dem bleibt 
genügend Zeit für den Austausch 
und Ihre Fragen. 
Dieser Kurs ist für TeilnehmerInnen 
mit normaler Beweglichkeit und 
Gesundheit geeignet - 
Vorkenntnisse sind nicht notwendig. 
Fr., 23.02.2024, 17:30 - 20:30 Uhr 
VHS Zeitz, 17,20 €, 4,00 UE 
24FZ3011M 
 
 
 

   Sprachen 
 

 
Englisch für "Nullstarter:innen"  
Good evening! Ein Alltag ohne 
Englisch ist kaum noch vorstellbar. 
Die weltweit am häufigsten genutzte 
Sprache begegnet uns beim Ein-
kauf und auf Plakaten genauso wie 
an den abgelegensten Orten der 
Welt. 
In entspannter Atmosphäre erlernen 
Sie Worte und Sä tze, die Sie für 
eine einfache Verständigung 
benötigen. Gleichzeitig erfahren Sie 
Wissenswertes über Geschichte, 
Kultur und Mentalität einiger 
englischsprachigen Länder. 
Dies ist ein Kurs speziell für 
Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.        
Mo., 26.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr 
VHS Zeitz, 74,00 €, 20,00 UE 
24FZ4060A 
 
Spanisch für "Nullstarter:innen" 
Buenos Dias! Spanisch wird von 
gegenwärtig um die 440 Millionen 
Menschen als Muttersprache 
gesprochen und ist damit nach 
Chinesisch die am zweitweitesten 
verbreitete Muttersprache und nach 
Englisch die zweitweitest ver-
breitete Weltsprache. Vermittlung 
von Grundlagen zur Orientierung im 
Alltag und einfachen, situations-
gebundenen sprachlichen Mitteln. 
Für diesen Kurs sind keine 
Vorkenntnisse notwendig. 
Di., 27.02.24, 17:30 - 19:00 Uhr 
VHS Zeitz, 81,00 €, 20,00 UE 
Gebühr: 81,00 € 
24FZ4220A 
 
Französisch für 
"Nullstarter:innen"  
Bonne journée! Französisch lernen 
bedeutet in erster Linie eine 
schöne, vielfältige und melodische 
Sprache zu lernen, die auch häufig 
als Sprache der Liebe bezeichnet 
wird. Französisch ist aber auch die 
Sprache der Gastronomie, der 
Mode, des Theaters, des Tanzes 
und der Architektur. 
Sie erlernen einfache, situations-
gebundene sprachliche Mittel zur 
Orientierung im Beruf, im Alltag 
oder im Urlaub. 
Ein Kurs für Teilnehmende ohne 
oder mit geringen Kenntnissen.        

Do., 29.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr 
VHS Zeitz, 81,00 €, 20,00 UE 
24FZ4080 
 
 

     EDV und Beruf 
 

 
Smartphone & Tablet - App-Welt 
"System & Basisanwendungen“ 
In diesem Kurs lernen Sie, Ihr 
Smartphone/ Tablet zu konfi-
gurieren, im Internet mit WLAN zu 
surfen und Ihr Google-Konto sowie 
nützliche Apps nach Ihren Bedürf-
nissen einzusetzen. Von der Inbe-
triebnahme über die Bedienung, 
Apps, Softwareaktualisierungen bis 
hin zu zusätzlichen Medien und 
Funktionen erfahren Sie etwas über 
Ihr Smartphone.        
Di., 13.02.2024, 17:15 - 21:00 Uhr 
VHS Zeitz, 25,00 €, 5,00 UE 
24FZ5018A 
 
Computerkurs (Grundwissen und 
Betriebssystem)  
Wenn Sie (immer noch) blutiger 
Anfänger sind und keine Vor-
kenntnisse besitzen, dann ist der 
Kurs für Sie genau richtig. Sie er-
lernen den Umgang mit dem PC 
und dem Betriebssystem, das Er-
stellen und Organisieren von 
Ordnern und Dateien und erhalten 
einen Einblick in das Arbeiten mit 
dem Internet.        
Mi., 21.02.2024, 18:00 - 21:00 Uhr 
VHS Zeitz, 68,00 €, 16,00 UE 
24FZ5010B 
 
Computertreff für alle  
PC-Kenntnisse, Smartphone und 
Tablet  auffrischen, Fragen und 
Probleme in der Gruppe besprech-
en und gemeinsam Lösungen 
finden. Der eigene PC/Laptop kann 
mitgebracht werden. Ein Einstieg ist 
immer möglich.        
Do., 22.02.2024, 18:00 - 21:00 Uhr 
VHS Zeitz, 17,00 €, 4,00 UE 
24FZ5010A1 
 

Ausblick März 2024 
  

Bitte alle mal die Löffel spit-
zen: Ostern steht vor der Tür 
und wir bringen Sie in Stim-

mung mit: 

Osterfloristik am 20.03.2024 



      

    Online-Angebote im Überblick 
 

 

Die Veranstaltungen werden u.a. in Kooperation mit der Volkshochschule Halle im Rahmen des Digitalen 
Dienstag durchgeführt. 

Die Veranstaltungen finden als Online-Konferenz (edudip oder Zoom) statt. Sie benötigen eine stabile 
Internetverbindung, einen PC oder ein mobiles Endgerät, eine aktuelle Browserversion, Kopfhörer und 
Mikrofon (am besten ein Head-Set) sowie ggfs. eine Kamera. Die Zugangsdaten zur Online-Konferenz werden 
Ihnen ca. 1 Tag vor der Veranstaltung per E-Mail zugeschickt (prüfen Sie ggfs. auch Ihren Spam-Ordner).  

 
Solarstrom vom eigenen Dach 
  
Die Bedingungen, Solarstrom vom eigenen Dach für die Energieversorgung zu nutzen, haben sich seit dem 
letzten Jahr weiter verbessert. Welchen Beitrag Sie tatsächlich leisten können, um unabhängiger von fossilen 
Energieträgern und steigenden Energiepreisen zu werden, ist Inhalt des Vortrags einer Energieberaterin der 
Verbraucherzentrale. Worauf es bei der Planung ankommt, wird anhand von Beispielen aus der Praxis 
anbieterunabhängig veranschaulicht. Fachlich geht es unter anderem um diese Themen: Standort-
bedingungen, bauliche und technische Voraussetzungen, Ermittlung der optimalen Größe, Leistung, 
Wirtschaftlichkeit der Investition in PV-Anlage und Batteriespeicher, Kosten und staatliche Förderprogramme. 
 
Di., 06.02.24, 18:00 - 19:30 Uhr 
Online, gebührenfrei, 2.0 UE 
24FO1040A 
 

Improvisations Theater  
 
Dieser Kurs ist für alle, die Spaß am Ausprobieren und Theaterspielen haben.  
Wir lernen die Grundregeln der Improvisation und schlüpfen in andere Rollen. Zusammen spielen wir uns in 
dramatische, spannende und unmögliche Geschichten. Dabei geht es vor allem um Freude am gemeinsamen 
Spiel und darum, sich selber auszuprobieren. Schauspielerische Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Für die 
Teilnahme braucht ihr eine Webcam und ein (eingebautes) Mikrofon. 
 
Di., 06.02.24, 18:00 - 19:30 Uhr 
Online, 5,00 €, 2.0 UE 
24FO2040A 
 

Einführung in die Gewaltfreie Kommunikation: Grundlagen und Prinzipien  
 
Die "Gewaltfreie Kommunikation" ist eine Kommunikations- und Konfliktlösungsmethode von Marshall 
Rosenberg. Sie ermöglicht uns, in einer Art und Weise miteinander zu kommunizieren, die zu mehr Vertrauen, 
Klarheit und Freude in Gesprächen führt.  
Entdecken Sie die Kraft der Gewaltfreien Kommunikation (GFK) und ihre Anwendung im Alltag zur 
Verbesserung Ihrer (Arbeits-) Beziehungen. 
In diesem Vortrag werden anhand ganz praktischer Beispiele aus dem Alltag die Grundlagen der gewaltfreien 
oder wertschätzenden Kommunikation beleuchtet. Sie bekommen die Gelegenheit, Fragen zu stellen oder 
sich aktiv einzubringen - sofern Sie das möchten. 
 
Di., 13.02.24, 18:00 - 19:30 Uhr 
Online, 5,00 €, 2.0 UE 
24FO1110A 
 
 
 
 
 
 
 



KI in Freizeit und Alltag  
 
Die Berichterstattung der Medien über KI verspricht viel – doch einfache Anwendungsfälle für den Bürger sind 
im Alltag sind nicht immer leicht auszumachen. Wir heben gemeinsam mit Ihnen dieses Potenzial der KI durch 
einfache Anwendungsfälle (u. a. Automatisierung von Aufgaben, kreative Erstellung von Bildern, 
Hilfestellungen bei Alltagsaufgaben) am Beispiel von ChatGPT und anderen praxisnahen KI-Tools und zeigen 
Ihnen, wie Sie mit den Tools richtig Zeit sparen.   
 
Di., 13.02.24, 18:00 - 19:30 Uhr 
Online, 5,00 €, 2.0 UE 
24FO5010A 
 

Energiewende privat - Fördermittel vom Staat  
 
Heizungstausch, Energetische Sanierung, Erneuerbare Energien - welche Maßnahmen werden aktuell vom 
Staat gefördert? Wofür gibt es steuerliche Vergünstigungen? Welche Programme lassen sich kombinieren und 
worauf ist bei der Antragstellung zu achten? Ein Energieberater der Verbraucherzentrale gibt praktische Tipps   
- das spart Zeit und Geld im Förderdschungel. 
 
Di., 20.02.24, 17:00 - 18:30 Uhr 
Online, gebührenfrei, 2.0 UE  
24FO1040B 
 

Kreativtraining 
  
In diesem interaktiven Kurs lernen Sie Ansätze, wie Sie Ihre Kreativität und Fantasie anregen, fördern und 
steigern können. Neben konkreten Übungen werden wir auch besprechen, wie bekannte Erfinder und Künstler 
ihre Ideenflut mit verschiedenen Techniken gefördert haben. Zudem gibt es einen kurzen Einblick in die 
Funktionsweise unseres Hirns. Denn: Kreativität ist ein Stück weit wie ein Muskel, den man gezielt trainieren 
kann.  
 
Di., 20.02.24, 18:00 - 19:30 Uhr 
Online, 5,00 €, 2.0 UE 
24FO1060A 
 

Solarthermie - Energie für Wärme und Warmwasser 
 
Mit der Energie der Sonne heizt eine solarthermische Anlage Wasser und Wohnung. Eine Energieexpertin 
erläutert, unter welchen Voraussetzungen diese Technologie sich für private Bauherren oder Eigentümer von 
Ein- und Mehrfamilienhäusern lohnt und worauf es bei der Planung ankommt. Antworten gibt die 
Energieexpertin der Verbraucherzentrale unter anderem auf die Fragen: Wie funktioniert die Technik? Welche 
Größe Kollektorfläche/Liter Speichervolumen braucht eine Anlage? Wie passen Kollektoren, Speicher, 
Heizkessel zusammen? Mit welchen Kosten ist zu rechnen? Welche Fördermittel gibt es aktuell vom Staat? 
 
Di., 27.02.24, 18:00 - 19:30 Uhr 
Online, gebührenfrei, 2.0 UE,  
24FO1040C 
 

Gezeichnete Notizen im Alltag nutzen: Einführung in die Sketchnotes Methode 
 
Sketchnotes: Das ist eine clevere Methode, bei der Sie mit Hilfe von kleinen Skizzen (sketches) und Notizen 
(notes) Inhalte und Ideen schnell und kompakt zu Papier bringen.  
Unzählige Menschen weltweit nutzen bereits die Vorteile dieser einfach zu lernenden Technik. Erfahren Sie in 
diesem Kurs, wie Sie Sketchnotes im Alltag nutzen können, um sich Dinge besser zu merken, Inhalte 
zusammenzufassen und kreative Ideen damit entwickeln zu können.  
Zeichnerische Vorerfahrung nicht notwendig. Und wie Sie schnell merken werden: Sketchnotes zeichnen kann 
jeder und es macht richtig viel Spaß. 
 
Di., 27.02.24, 18:00 - 19:30 Uhr 
Online, 5,00 €, 2.0 UE  
24FO2070A 



Money Mittwoch: 
 
Vorausschauende Planung fürs Älterwerden 
Unterstützung für Pflegebedürftige und für Pflegende 
Überblick über Wohnformen im Alter 
Leistungen der gesetzlichen Pflegeversicherung 
Pflegeleistungen beantragen 
Mit privater Vorsorge Versorgungslücken schließen 
 
Mi., 28.02.24, 18:30 - 20:00 Uhr 
Online, gebührenfrei, 2.0 UE 
24FO1030B 
 

KI für Einsteiger für Selbständige, Unternehmen und Vereine 
 
In diesem kompakten und praxisorientierten Online-Kurs tauchen Sie in die Welt der Künstlichen Intelligenz 
(KI) ein. Sie lernen, was die KI für Sie und Ihr Marketing tun kann, ob nun für Ihre Website, den Newsletter, 
den Flyer oder Social Media. 
Der Kurs beginnt mit den Grundlagen der KI und erklärt, wie diese das Marketing bereits revolutioniert hat. 
Darüber hinaus erhalten Sie einen Einblick in die wichtigsten KI-Tools und -Technologien, die Sie sofort 
einsetzen können. Dabei zeigt Ihnen die Kursleiterin, wie Sie mit KI Ihr Marketing effektiver und effizienter 
gestalten, egal ob Sie selbständig, ein Unternehmen oder ein Verein sind. 
Für diesen Kurs benötigen Sie keine besonderen technischen Vorkenntnisse! Alles wird Schritt für Schritt 
gezeigt, sodass Sie die Inhalte leicht verstehen und vor allem praktisch anwenden können.  
 
Do., 29.02.24, 18:00 - 19:30 Uhr 
Online, 9,20 €, 2.0 UE 
24FW5030A 
 

Für Rückfragen steht Ihnen Katja Klammer gern zur Verfügung – Telefon: 03443 3330488 
oder per E-Mail: klammer@vhs-burgenlandkreis.de. 



 Volkshochschule Burgenlandkreis 
 „Dr. Wilhelm Harnisch“ 

 
 

 

 

Jetzt anmelden! 
 

Einen Überblick über das gesamte Kursangebot sowie verschiedener 
Veranstaltungen finden Sie hier auf unserer Webseite:  
 

www.vhs-burgenlandkreis.de 
 
Stöbern Sie in unserem Kursangebot – sortiert nach Programmbereichen und 
Standorten – oder nutzen Sie unsere Kurssuche, um gezielt nach Angeboten 
zu suchen. Wir stehen Ihnen bei Fragen beratend und unterstützend zur 
Seite. 

 

Folgen Sie uns auch auf 

Facebook, Instagram & X! 

 

 


