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         Politik, Gesellschaft, 
Umwelt 

 
 

mobil aber sicher  
Durch einen geschulten Mitarbeiter 
der DEKRA werden auftretende 
Probleme im Straßenverkehr be-
sprochen und neue Verkehrsregeln 
erläutert. Natürlich bleibt auch ge-
nügend Raum für die Fragen der 
Kursteilnehmenden. 
Do., 14.03.24, 17:00 - 18:30 
VHS Nmb.17,50€, 2.0 UE 
24FN1030G 
 
 Wärmepumpen im Bestand 
Der Vortrag erläutert die unter-
schiedlichen Arten von Wärmepum-
pen und benennt die Voraussetzun-
gen für den Einbau von Wärme-
pumpen in bestehende Gebäude. 
André König, Experte für Energie-
beratung in der Verbraucherzent-
rale Sachsen-Anhalt, gibt Hinweise 
und Empfehlungen für die Installa-
tion und die etwaige Kombination 
mit anderen Wärmeerzeugern. 
Nicht zuletzt zeigt er auf, welche 
Fördermittel ggf beantragt werden 
können. 
Mo., 18.03.24, 17:00 - 18:30 
VHS Nmb. gebührenfrei, 2.0 UE 
24FN1040AA 
 
Energetisch sanieren - mit För-
dermitteln Kosten sparen 
Rapide steigende Energiekosten 
veranlassen viele, die Wohneigen-
tum besitzen, zur energetischen 
Gebäudesanierung und/oder Hei-
zungserneuerung. Doch wie sind 
die hohen Investitionen zu stem-
men? Welche Rolle spielt dabei der 
Staat? Wer kann welche Fördermit-
tel beantragen und unter welchen 
Voraussetzungen?  
Neben technischen Randbedingun-
gen werden Wege durch den För-
derdschungel gezeigt. 
Mo., 18.03.24, 18:45 - 20:15 
VHs Nmb. ,gebührenfrei, 2.0 UE 
24FN1040E 
 

 

         Politik, Gesellschaft, 
Umwelt 

 
Patientenverfügung und Vorsor-
gevollmacht 
Eine Patientenverfügung kann 
Ihnen helfen, nach einem schweren 
Unfall oder bei Krankheit Ihre Wil-
lensentscheidung in medizinischen 
Angelegenheiten abzusichern. Auf 
diese Weise wird Ihr Patientenwille 
umgesetzt, auch wenn Sie ihn in 
der aktuellen Situation nicht äußern 
können. In dem Vortrag erfahren 
Sie von Notar Baron von der 
Trenck, wie eine solche Patienten-
verfügung auszusehen hat, damit 
diese rechtssicher ist.  
Di., 19.03.24, 18:00 - 19:30 
VHS Nmb.11,60€, 2.0 UE 
24FN1030C 
 
Mit naturnahen (Vor-)Gärten Le-
bensräume schaffen und Arten-
vielfalt fördern 
Ein Kurs für Einsteiger*innen, die 
mit heimischen Wildpflanzen und 
Wildgehölzen mehr Natur in (Vor-) 
Gärten, auf Balkone, Terrassen, vor 
Wohnblocks und Unternehmensge-
bäude einladen möchten. 
Im Kurs erhalten Sie Infos, prakti-
sche Tipps und Ideen rund um das 
Thema Naturgarten.  
Lassen Sie sich vom Kurs inspirie-
ren und Ihrer Kreativität bei der Ge-
staltung neuer naturnaher Lebens-
räume freien Lauf. 
Mo., 25.03.24, 17:00 - 20:00 
VHS Nmb., 18,00€,4.0 UE 
24FN1040M 
 

 

 

         Kultur und Gestalten 
 

 

Knipst Du noch oder fotografierst 
Du schon? (Grundkurs) 
Im Kurs geht es um den Schritt vom 
Knipsen zum Fotografieren. Sie er-
lernen die bewusste Nutzung der 
Kamerafunktionen für eine kreative 
Bildgestaltung. 
Dieser Kurs beinhaltet theoretische 
Wissensvermittlung, aber auch 
praktische Übungen mit Blenden, 
Belichtungszeiten, ISO-Werten usw.  
Es wird mit der eigenen Digitalka-
mera gearbeitet. 
Di., 05.03.24, 18:00 - 21:00 
VHS Nmb. 86,00€,  5 Termine 
24FN2110A 
 
Nähmaschinenführerschein 
Hier können Sie sich mit der Hand-
habung der Nähmaschine vertraut 
machen. Bitte Garn, Schere, Stoff 
zum Üben mitbringen. 
 Mo., 04.03.24, 17:00 - 19:15 
VHS Nmb.13,50€, 3 UE 
24FN2090A 
 
Nähmaschinenführerschein für 
die Spezialmaschine Overlock 
Bitte 4 versch. Garnrollen, Schere 
und Stoff zum Üben mitbringen. 
Di., 05.03.24, 17:00 - 19:15 
VHS Nmb.27,00€, 6.0 UE 
24FN2090AB 
 
Nähen am Montag 
Mo., 11.03.24, 17:00 - 19:15 
VHS Nmb.127,50, 30.0 UE 
24FN2090B 
 
Nähen für Teilnehmer*innen mit 
Näherfahrung 
Di., 12.03.24, 17:00 - 19:15 
VHS Nmb.127,50€, 30.0 UE 
24FN2090C 
 
Nähen für Fortgeschrittene 
Mi., 13.03.24, 17:00 - 19:15 
VHS Nmb.127,50€, 30.0 UE 
24FN2090D 
Bitte zu jeder Veranstaltung die 
Nähmaschine mitbringen!! 



 

Folgen Sie uns auch auf Facebook, Instagram & X! 

         Kultur und Gestalten 
 

 
Ein filziger Samstag 
Mit Ihrer Fantasie und Kreativität 
verwandeln wir das Naturprodukt 
Wolle in originelle Taschen, Hüte / 
Mützen, Schuhe, Wohnraumobjekte 
oder verspielte Accessoires. 
Bitte mitbringen: altes Handtuch, 
scharfe Schere, Noppenfolie. 
Materialgebühren werden erhoben. 
Sa., 16.03.24, 10:00 - 15:15 
VHS Nmb., 29,75€, 7.0 UE 
24FN2100H 
 

 
 

Gesundheit 
 
 

Spezialworkshop ``Zeit für Dich - 
Ja zu Dir`` 
Wir managen Familie, Beruf und 
Freundeskreis und halten alles am 
Laufen. Doch ständig mehr geben 
als Nehmen braucht unsere Kräfte 
auf. So wie wir auf andere achten, 
sollten wir auch auf uns achten. 
Erfahren und erlernen Sie in diesem 
Workshop was Selbstfürsorge ist, 
wie sie aussehen kann und wie Sie 
sie in Ihren Alltag einbauen können. 
Moderate Bewegungseinheiten, 
Entspannungsübungen, aber auch 
Tipps für kleine Selfcare- Momente 
sind Teil unseren Workshops. 
Bausteine: Aroha, Fingeryoga, Pfle-
geroutine, Zeit für dich, Ja zu dir. 
Handtuch, Getränk Schreibzeug, 
Sportmatte, Snack bitte mitbringen. 
Sa., 02.03.24, 09:00 - 13:00 
VHS Nmb. 27,50 €, 5 UE 
24FN3040A 
 

Gesundheit 
 

 
Tai-Chi Chuan 
Tai-Chi Chuan ist eine chinesische 
Bewegungskunst, in welcher Heil-
kunst und Kampfkunst verschmel-
zen. Wer sich in dieser edlen Kunst 
übt, wird lernen, sich bewusst zu 
entspannen. Die Bewegungen wer-
den langsam, sanft, spiral- und 
kreisförmig mit geringstmöglichem 
Kraftaufwand ausgeführt. 
Di., 12.03.24, 20:00 - 21:30 
VHS Nmb.,104,40€, 12.0 UE 
24FN3013B 
 
Entspannung mit Klangschalen 
An diesem Abend haben Sie die 
Gelegenheit, durch die entspan-
nende Wirkung der Klangschalen 
zur Ruhe zu kommen, den Alltag 
loszulassen, neue Kraft und Ener-
gie zu tanken oder sich einfach 
durch die Welt der Klänge tragen zu 
lassen. Gönnen Sie sich einen ent-
spannten Abend für Körper, Geist 
und Seele (Teilnahme ab 16 Jahren 
möglich). 
Bitte lockere, bequeme Kleidung, 
Socken und eine Decke mitbringen. 
Mi., 13.03.24, 17:30 - 18:15 
VHS NMB.,11,50€, 2.0 UE 
24FN3016A 

 
 
NEU- Workshop- Schritte-Zumba 
Anders als in einer herkömmlichen 
Zumba(R)- Stunde schauen wir uns 
in diesem Workshop häufig verwen-
dete Zumba-Grundschritte an und 
üben diese. So finden wir künftig 
schneller in die Choreografie und 
haben Spaß an Zumba. 
Den Abschluss bildet eine kleine 
Entspannungseinheit. 
Bitte bequeme Kleidung, Turn-
schuhe, Getränk und eine Matte 
mitbringen. 
Sa., 16.03.24, 10:00 - 13:00 
VHS Nmb., 21,00€,4.0 UE 
24FN3020Z 

 

Gesundheit 
 
 
 
 

Exotisches Obst- und Gemüse-
schnitzen 
Als kreative Tischdekoration oder 
einfach nur als unterhaltsame Akti-
vität -, um Ihre künstlerischen Fä-
higkeiten auszubauen und gleich-
zeitig gesunde und leckere Kreatio-
nen zu schaffen. Lassen Sie sich 
vom dem Schnitzkünstler inspirie-
ren und stellen unter seiner fachli-
chen Anleitung Schritt für Schritt 
traumhafte und gesunde Platten-
Dekorationen, Teller-Garnituren und 
kleinere Schaukunstwerke aus 
Früchten und Gemüse her. 
Die Arbeitsmaterialien werden zur 
Verfügung gestellt. 
Di., 26.03.24, 17:00 - 20:45 
VHS NMB., 23,00€, 5.0 UE 
24FN3050R 
 
 

Sprachen 
 

 
Gebärdensprache -  DGS 1 
Die Gebärdensprache (DGS) be-
steht aus kombinierten Zeichen, die 
vor allem mit Händen in Verbindung 
mit Fingeralphabet, Mimik, Gestik 
und Mundbild (lautlos) und zudem 
in Kontext mit Körpersprache gebil-
det werden. 
Sie erwerben Grundkenntnisse, um 
sich bei Gehörlosen verständlich zu 
machen.   
Angesprochen sind vor allem Fami-
lienangehörige Gehörloser, Mitar-
beitende von Sozialeinrichtungen 
und Ämtern, Erzieher, Kranken-
schwestern, Studenten, Schüler 
und Menschen, die in Rehabilitati-
onseinrichtungen tätig sein möch-
ten. 
Do., 07.03.24, 17:30 - 19:00 
VHS Nmb., 74,00€, 20.0 UE 
24FN4281A 
 

   EDV und Beruf 
 
 
In diesem Monat sind hier keine 
neuen Veranstaltungen geplant. 
Sprechen Sie uns gern bei Inte-
resse bzw. Themenwünschen an. 



 
 
 
 
 
 
Geschäftsstelle Weißenfels, Promenade 37, 06667 Weißenfels  
Information & Anmeldung: Tel. 03443 3396800, E-Mail info@vhs-burgenlandkreis.de  

Folgen Sie uns auch auf Facebook, Instagram & X!  
 
 

 
 

         Politik, Gesellschaft, 
Umwelt 

 

Die faszinierende Vogelwelt un-
serer Region im Jahreszyklus 
Norbert Gläßer, Mitglied im NABU 
e.V. und ehrenamtlicher Natur-
schutzbeauftragter im BLK, nimmt 
Sie mit hinaus in die Natur, um die 
reiche Vogelwelt unserer Region im 
Verlauf eines Jahreszyklus kennen 
zu lernen. Sie sehen und hören un-
sere vertrauten und allgegenwärtig, 
gefiederten Freunde, aber auch sel-
tene Durchzügler und Wintergäste. 
Norbert Gläßer hat sich über 55 
Jahre dem Naturschutz gewidmet 
und möchte Sie für die Schönheit 
unserer Region und die heimische 
Natur begeistern.  
Do., 07.03.24, 18:00 - 19:30 Uhr 
10,60 €, 2.0 UE, 24FW1040I 
 
Letzte Hilfe - Begleiten und Um-
sorgen am Lebensende 
Das Lebensende und Sterben 
macht Mitmenschen oft hilflos. Be-
gleiten und Umsorgen am Lebens-
ende braucht ein bisschen Mut und 
Wissen. Sie lernen, was Sie für Ihre 
Nahestehenden am Ende des Le-
bens tun können. 
Mi., 13.03.24, 17:00 - 20:45 Uhr 
gebührenfrei, 5.0 UE, 24FW1030L 
 
Energetisch sanieren - mit  
Fördermitteln Kosten sparen 
in Kooperation mit der Verbraucher-
zentrale Sachsen-Anhalt 
Mi., 13.03.24, 18:30 - 20:00 Uhr 
gebührenfrei, 2.0 UE, 24FW1040A 
 
Obstbaumschnitt - Schnitt und 
Pflege von Obstgehölzen 
In diesem Kurs erlernen Sie die 
Grundkenntnisse in Theorie und 
Praxis. Sie erfahren, warum der 
Schnitt für Ertrag und Pflanzenge-
sundheit so wichtig ist und erhalten 
Einblick in weitere Pflegemaßnah-
men für Obstbäume im Klein- und 
Hausgarten. Es werden verschie-
dene Obstarten mit ihren Merk- 
malen, Wuchseigenschaften und  

 
Standortansprüchen besprochen.  
Do., 14.03.24, 18:00 - 13:00 Uhr 
25,20 €, 6.0 UE, 24FW1040D 
 
Die Friedliche Revolution in  
Weißenfels 
Der frühere Altlandkreis Weißenfels 
gab 1995, 2000 und 2005 Broschü-
ren zur Friedlichen Revolution her-
aus. In Dokumenten und Erinnerun-
gen wird an diese aufregende Zeit 
erinnert. Es werden besonders inte-
ressante Passagen vorgetragen 
und interpretiert. Eingespielte Fotos 
und Filmsequenzen versuchen et-
was intensiver in diese aufregende 
Zeit einzutauchen. Was ist aus den 
Idealen von damals geworden? 
Mi., 20.03.24, 17:00 - 18:30 Uhr 
8,00 €, 2.0 UE, 24FW1090B 
 
Wortzauber statt Sprachgewalt - 
Elternworkshop 
"Jonas! Was soll das?!"  
Kommt Ihnen diese Aussage be-
kannt vor? Dann sind Sie in diesem 
Workshop genau richtig. Wir be-
schäftigen uns damit, warum eine 
klare Kommunikation für Kinder so 
unglaublich wichtig ist und was Sie 
in Ihrem Alltag ganz einfach verän-
dern können, damit Sie Ihr Kind ge-
nau versteht. Die Sozialpädagogin 
Luisa Pape thematisiert in diesem 
Workshop die gewaltfreie Kommu-
nikation, das Senden von Ich-Bot-
schaften, wertschätzende Kommu-
nikation und Körpersprache.  
Do., 21.03.24, 17:30 - 19:00 Uhr 
12,00 €, 2.0 UE, 24FW1050A 
 

         Kultur und Gestalten 
 

 

Knipst Du noch oder fotografierst 
Du schon? (Grundkurs) 
Hier geht es um besondere Aufnah-
mesituationen. Schwerpunkte sind 
Belichtungsreihen, Serien in der  
Sport- und Tierfotografie. Auf Fra-
gen der Bildbearbeitung wird einge-
gangen. 
Mo., 04.03.24, 18:00 - 21:00 Uhr 
64,00 €, 20.0 UE, 24FW2110B 

 
Makramee Eule 
Gestalten Sie entzückende Eulen 
aus kunstvoll geknüpften Fäden. 
Von den Grundlagen bis zu speziel-
len Details führt Sie der Kurs durch 
jeden Schritt.  
Mi., 06.03.24, 17:00 - 19:15 Uhr 
13,80 €, 3.0 UE, 24FW2100D 
 
Osterfloristik 
Im Mittelpunkt steht das Ei: groß 
und dominant oder zart und ver-
steckt. Wir werden das Ei floral ge-
stalten und inszenieren und in Kom-
bination mit Blüten und Zweigen 
frühlingshafte bzw. österliche Werk-
stücke schaffen.  
Fr., 08.03.24, 17:00 - 20:00 Uhr 
18,40 €, 4.0 UE, 24FW2100I 
 
Tagesseminar: Kreatives Schrei-
ben für Einsteiger:innen 
Sie haben Lust, wieder zu schrei-
ben oder eine spannende Kurzge-
schichte zu erzählen? Ausgehend 
von Ihren Ideen und Texten lernen 
Sie in diesem Kurs nützliches 
Handwerkszeug zur Entwicklung 
von Figuren, Schauplätzen und 
Szenen kennen. Sie erhalten Tipps, 
wie Sie in den Schreibfluss kom-
men. Vorhandene Texte können 
gern mitgebracht und in der Gruppe 
besprochen werden.  
Sa., 09.03.24, 11:00 - 16:15 Uhr 
38,50 €, 7.0 UE, 24FW2020A 
 
Von der Masche zur Socke: Ein 
Strickkurs für Neugierige - Ein-
führung 
Mi., 20.03.24, 17:30 - 19:00 Uhr 
46,00 €, 10.0 UE, 24FW2100J 
 
Einfliegen und Fotografieren: Vo-
gelwelt entdecken 
Ein gutes Tierfoto erzählt eine Ge-
schichte und fängt die Schönheit 
und Anmut der Tiere ein. Norbert 
Gläser, ein erfahrener Ornithologe 
und begeisterter Fotograf, lädt alle 
naturverbundenen Menschen ein, 
die bereits unsere vielfältige Vogel-
welt fotografieren oder sich mit die-
sem schönen Hobby anfreunden 
möchten. Sie erfahren mehr über 



   
    

Folgen Sie uns auch auf Facebook, Instagram & X!  
 
 

die richtige Ausrüstung, Kameraein-
stellungen und Bildgestaltung. Zu-
dem wird er auch das Thema Bild-
bearbeitung ansprechen.  
Do., 21.03.24, 18:00 - 19:30 Uhr 
10,60 €, 2.0 UE, 24FW2110A 
 
Orientalischer Tanz – (d)eine 
Reise zu Dir selbst!  
Im Kurs werden die Grundbewe-
gungen erlernt, mit denen wir am 
Ende des Semesters eine Choreo 
tanzen können. Der Unterricht setzt 
sich aus Dehnung mit Erwärmung, 
Bauchtanztechniken, Choreo und 
Abwärmen zusammen. 
Do., 21.03.24, 18:30 - 20:00 Uhr 
84,00 €, 20.0 UE, 24FW2050B 
 

Gesundheit 
 
 

Italienische Küche 
Entdecken Sie die köstlichen Aro-
men Italiens in unserem dreigängi-
gen Menü!  
Mo., 04.03.24, 17:00 - 21:30 Uhr 
27,00 €, 6.0 UE, 24FW3050E 
 
Body Workout 
Dieses Allround-Workout eignet 
sich, um alle Bereiche der körperli-
chen Fitness zu trainieren.  
Mi., 06.03.24, 17:15 - 18:00 Uhr 
WSF, Turnhalle Goethegymnasium 
42,00 €, 12.0 UE, 24FW3021C 
 
Das Leben mit den Jahreszeiten 
Wir wissen, wie es sich nach einem 
langen Winter anfühlt, wenn die 
Sonne endlich wieder unsere Haut 
wärmt und die Vögel zwitschern. 
Wir wissen, wie wohltuend es sein 
kann, wenn nach einem heißen 
Sommer etwas mehr Kühle und vor 
allem auch Dunkelheit einzieht, wel-
che es uns erlaubt, einen Sonntag 
auch mal gemütlich auf dem Sofa 
zu verbringen. So selbstverständ-
lich wie uns der Lauf der Jahreszei-
ten ist, so tief ist er auch in unserem 
Körper und in die Psyche einge-
schrieben – der Wechsel von Aktivi-
tät und Ruhe, von Hell und Dunkel, 
von Handeln und Reflektieren. 
Mi., 06.03.24, 18:00 - 19:30 Uhr 
6,00 €, 2.0 UE, 24FW305A 
 

Selbstverteidigung für Frauen 
Mi., 06.03.24, 19:30 - 21:00 Uhr 
55,20 €, 12.0 UE, 24FW3023A 
 
Türkische Küche 
Tauchen Sie ein in die kulinarische 
Vielfalt der Türkei in unserem türki-
schen Kochkurs! 
Mo., 11.03.24, 17:00 - 21:30 Uhr 
oder Mo., 18.03.24, 17:00 - 21:30 
27,00 €, 6.0 UE 
 
Tai Chi Chuan 
Tai Chi Chuan ist eine chinesische 
Bewegungskunst. Wer sich in die-
ser Kunst übt, wird lernen, sich be-
wusst zu entspannen. Die Bewe-
gungen werden langsam, sanft, spi-
ral- und kreisförmig mit geringst-
möglichem Kraftaufwand ausge-
führt. 
Di., 12.03.24, 17:45 - 19:15 Uhr 
90,00 €, 12.0 UE, 24FW3013B 
 
Gesunde Ernährung und Zuberei-
tung gesunder Snacks 
Sie erhalten praxisnahes Wissen, 
das Sie im Alltag leicht umsetzen 
können. Die Themen sind: 
Makronährstoffe: Fette, Kohlenhyd-
rate, Proteine, Vitamine, Mineral-
stoffe und Mikronährstoffe, Energie-
bedarf, Intervallfasten ,Lebensmit-
telkennzeichnung. 
Im Anschluss werden zusammen  
Von gefüllten Paprika bis hin zu 
Energyballs und vielen weiteren 
Snacks - entdecken Sie gesunde 
Genüsse für den Arbeitsalltag! 
Mo., 25.03.24, 17:00 - 20:45 Uhr 
22,50 €, 5.0 UE, 24FW3050B 
 
 

Sprachen 
 

 
In diesem Monat sind hier keine 
neuen Veranstaltungen geplant. 
Sprechen Sie uns gern bei Inte-
resse bzw. Themenwünschen an. 
 

   EDV und Beruf 
 
  

Buchführung und Steuerrecht für 
Vereine 
Der Kurs vermittelt die Grundlagen 
der Buchführung und versetzt die 
Teilnehmenden in die Lage, die täg-
lich anfallenden Routinebuchungen 

eines Vereins durchzuführen. Das 
richtige Ausfüllen einer Steuererklä-
rung gehört auch dazu. 
Mo., 04.03.24, 17:00 - 20:00 Uhr 
54,00 €,12.0 UE, 24FW5042A 
 
Smartphone und Tablet – Der 
Kurs für Ein- und Umsteiger 
Inhalte: das Gerät in Betrieb neh-
men und es bedienen, Überblick 
über die Funktionen und wo Sie 
diese finden, Tipps zu nützlichen 
Apps, Besuchen des Internets 
Di., 05.03.24, 17:00 - 20:45 Uhr 
21,25 €, 5.0 UE, 24FW5018A 
 
Excel für Einsteiger:innen - klar 
und verständlich 
Sie lernen Schritt für Schritt die Ta-
bellen kennen, wie Sie Daten richtig 
eingeben und Zellen formatieren 
und Diagramme erzeugen. Mit den 
passenden Formeln erstellen Sie 
ein Rechnungsformular, eine Kos-
tenaufstellung, Ihr Haushaltsbuch.  
Mi., 06.03.24, 17:00 - 20:00 Uhr 
54,00 €, 12.0 UE, 24FW5013A 
 
Computertreff: Ort der offenen 
Fragen für alle 
Der Computertreff ist Ihr Ort, wo Sie 
sich in der Gruppe über alle Fragen 
und Probleme rund um den PC, das 
Smartphone oder das Tablet aus-
tauschen können.  
Do., 07.03.24, 18:00 - 21:00 Uhr 
17,00 €, 4.0 UE, 24FW5010A 
 
Ich und meine Zeit im Berufsall-
tag - Zeitmanagement und mehr 
Wenn am Ende der Arbeitszeit noch 
zu viel Aktenberg oder unerledigte 
Aufgaben übrig sind, kann das tat-
sächlich am Arbeitsaufwand liegen. 
Es kann aber auch sein, dass sich 
Zeitsünden und Zeitdiebe einge-
schlichen haben. In diesem Kurs 
lernen Sie, wie Sie diese entlarven 
und somit Ihre Arbeitszeit besser 
gestalten können. Außerdem lernen 
Sie Management-Techniken ken-
nen, mit denen Sie Ihre Aufgaben 
besser organisiert abarbeiten. Zu-
sätzlich erfahren Sie, wie Sie Ihre 
Motivation für das Zeitmanagement 
nutzen und bei Bedarf neue Energie 
tanken. 
Di., 12.03.24, 17:30 - 19:00 Uhr 
8,50 €, 2.0 UE, 24FW5071A 



 
 
 
 
 
 
Geschäftsstelle Zeitz, Domherrenstraße 1, 06712 Zeitz  
Information & Anmeldung: Tel. 03441 879112, E-Mail info@vhs-burgenlandkreis.de  

 
 

 
 

         Politik, Gesellschaft, 
Umwelt 

 
 

In diesem Monat sind hier keine 
neuen Veranstaltungen geplant. 
Sprechen Sie uns gern bei Inte-
resse bzw. Themenwünschen an. 
 
 

         Kultur und Gestalten 
 

 
 

Nähen lernen leichtgemacht  
Praktische Hilfe rund ums Thema 
Nähen. Kleine und größere Näh-
arbeiten können Sie selbst 
gestalten und anfertigen. Je nach 
Ihren Erfahrungen und Kennt-
nissen, beginnen Sie mit dem 
Kennenlernen Ihrer Nähmaschine, 
erlernen den Umgang damit oder 
fertigen bereits Näharbeiten nach 
den Vorschlägen der Dozentin oder 
nach eigenen Ideen an. 
Di., 05.03.2024, 17:00 - 19:15 Uhr 
63,00 €, 15,00 UE 
24FZ2090D 
 

Handlettering Deko  
Tauchen Sie ein in die faszinie-
rende Welt des Handletterings mit 
unserem Deko-Kurs! Entdecken Sie 
die Vielfalt von verspielt über 
elegant bis modern in unseren 
sorgfältig kuratierten Vorlagen. 
Lassen Sie Ihrer Kreativität freien  
Lauf, während Sie niedliche 
Häuschen, stilvolle Gläser oder 
moderne Acrylplatten mit einzig-
artigen Handletterings verzieren. 
Mit nach Hause nehmen Sie nicht 
nur individuell gestaltete Hand-
lettering-Kunstwerke, sondern auch 
ein breites Repertoire an Hand-
lettering-Fähigkeiten und 
Techniken. Unser Handlettering 
Deko-Kurs ist für alle Altersgruppen 
und Erfahrungsstufen geeignet.  
Mi., 13.03.2024, 17:00 - 19:15 Uhr 
13,80 €, 3,00 UE 
24FZ2100N 
 
 

 
Vögel vor der Kamera - Fototipps 
eines Ornithologen  
Ein gutes Tierfoto erzählt eine 
Geschichte und fängt die Schönheit 
und Anmut der Tiere ein. Lernen 
Sie mehr über die Besonderheiten 
der Vogelfotografie. Norbert Gläser 
ist ein erfahrener Ornithologe und 
begeisterter Fotograf. In seinem 
Vortrag erörtert er in einfacher und 
verständlicher Weise die vielen 
Einflussfaktoren auf dem Weg zu 
schönen Vogelaufnahmen. Sie 
erhalten das grundlegende Wissen, 
um mit überschaubarem Aufwand 
beeindruckende Vogelfotos zu 
machen. Sie erfahren mehr über die 
richtige Ausrüstung, Kamera-
einstellungen und Bildgestaltung. 
Zudem wird Norbert Gläser auch 
das Thema Bildbearbeitung 
ansprechen. 
Do., 14.03.2024, 18:00 - 20:15 Uhr 
11,10 €, 3,00 UE 
24FZ2110 
 
Osterfloristik  
Im Mittelpunkt dieses Kurses steht 
das Ei: groß und dominant oder zart 
und versteckt. So werden wir das Ei  
floral gestalten und inszenieren und 
in Kombination mit Blüten und 
Zweigen frühlingshafte bzw. öster-
liche Werkstücke schaffen. Bitte 
bringen Sie mit: eine Garten-schere 
und wenn vorhanden eine flache 
Schale oder einen großen Teller.  
Mi., 20.03.2024, 17:00 - 20:00 Uhr 
18,40 €, 4,00 UE 
24FZ2100PP 
 
 

Gesundheit 
 
 
 

NEU - Sport, auch für mich? 
(Stuhlgymnastik) 
Bewegung und Fitness, auch für 
Menschen mit körperlichen Ein-
schränkungen oder langer Sport-
abstinenz (Stuhlgymnastik). Dieser 
Kurs wendet sich an Menschen, die 
sich trotz körperlicher Einschränk-
ungen bewegen möchten, um im  

 
Alter fit zu bleiben und schmerz-
enden Erkrankungen vorzubeugen. 
Auch Menschen mit langjähriger 
Sportabstinenz sind dazu herzlich 
eingeladen. Gemeinsam Freude an 
Bewegung wiederfinden und Spaß 
zu haben ohne zu überfordern, das 
ist das Ziel. 
Di., 05.03.2024, 11:00 - 11:45 Uhr 
18,50 €, 5,00 UE 
24FZ3021U1 
 
NEU Kochen mit dem 
Thermomix: Für dein leckeres 
gesundes Leben  
Jetzt wird selbstgemacht - egal, ob 
einfach, traditionell oder ausge-
fallen. Hauptsache mit Freude am 
Genießen, egal in welcher Lebens-
phase. Du ernährst dich gerne 
bewusst oder musst auf Unverträg-
lichkeiten achten? Du möchtest fit 
und gesund bleiben, treibst Sport 
oder möchtest dein Wohlfühl-
gewicht erreichen? Du bist Koch-
muffel, da der Alltag ohnehin 
stressig genug ist? Dann solltest du 
unseren Kurs kennenlernen. 
Gemeinsam wollen wir alltags-
taugliche, gesunde und leckere 
Rezepte mit dem Thermomix 
probieren und zusammen genie-
ßen. Dabei lernst du deine Zutaten 
selbst zu bestimmen, frische 
Lebensmittel zu nutzen und 
Lebensmittelabfälle zu reduzieren.  
Eingeladen sind alle.  
Di., 19.03.2024, 17:00 - 20:00 Uhr 
18,40 €, 4,00 UE 
24FZ3050A 
 
NEU Kochen mit dem 
Thermomix: Hallo Baby - einfach 
kochen von Anfang an  
In diesem Kurs erfährst du wie der 
"Alleskönner" dich entspannt durch 
die Schwangerschaft und die Baby-
Zeit begleitet und dir Zeit für dich 
und dein Kind schenkt. Lerne deine 
Zutaten selbst zu bestimmen, 
perfekt für deine und Babys 
Vorlieben und Unverträglichkeiten. 
Am Ende des Kurses genießen wir 
gemeinsam die Köstlichkeiten,  

mailto:info@vhs-burgenlandkreis.de


 

gerne auch mit den Kleinsten.  
Eingeladen sind alle. Ob werdende 
Mama oder Mutti mit Baby/Kind. 
Auch Väter oder gar Großeltern, die 
Interesse haben, sind willkommene 
Gäste. Unabhängig, ob Kenntnisse 
im Umgang mit dem Thermomix 
vorhanden sind oder nicht.  
Mi., 20.03.2024, 09:00 - 12:00 Uhr 
18,40 €, 4,00 UE 
24FZ3050B 
 
NEU Meditation - „In der Ruhe 
liegt die Kraft“ - Workshop  
Meditation kann helfen innerlich 
wieder mehr in die Ruhe und 
Ausgeglichenheit zu kommen, um 
den Herausforder-ungen des 
Alltags kraftvoller, klarer und 
gelassener begegnen zu können. In 
diesem Workshop werden Sie 
verschiedene Meditationsformen 
ausprobieren und ihre Wirkungen 
erleben können. Inhalte werden 
geführte und stille Meditationen 
sein, Umgang mit Hindernissen wie 
Müdigkeit, Rastlosigkeit und 
Gedankenfluss, freundschaftliches 
Wohlwollen und Mitgefühl sich und 
anderen gegenüber. Zwischen den 
meditativen Einheiten werden Sie 
Achtsamkeit in Körper-bewegungen 
üben können. Bei all dem bleibt 
genügend Zeit für den Austausch 
und Ihre Fragen. Vorkenntnisse 
sind nicht notwendig. 
Fr., 22.03.2024, 17:30 - 20:30 Uhr 
17,20 €, 4,00 UE 
24FZ3011N 
 
NEU Ich kann kochen - Kochen 
mit Kindern und einer Begleitung 
nach Sarah Wiener  
Selbst Gekochtes schmeckt lecker! 
Das lernen die Kinder in diesem 
Kurs in kleinen Gruppen und 
anhand von saisonalen, kindge-
rechten Rezepten. Es stehen 
Obstspieße, Gemüsesuppe und 
Hafer Vanille Kugeln auf dem 
Speiseplan. Die Kinder genießen 
das gemeinsame Kochen und 
Essen und schulen dabei ihre 
Sinne. Kinder entdecken in diesem 
Kochkurs ihre eigene Kreativität: 
Sie können experi-mentieren, 
riechen und "fein„ schmecken. 
Dabei werden sie ganz leicht an 
gesunde Ernährung herangeführt. 
Nach dem Kochen genießen die 
Kinder und ihre Begleitung in 
fröhlicher Atmosphäre ihre selbst 
gekochte Mahlzeit. 

Di., 26.03.2024, 10:00 - 13:00 Uhr 
18,40 €, 4,00 UE 
24FZ3050K 
 
Das Leben mit den Jahreszeiten  
Die Jahreszeiten sind uns von 
Kindesbeinen an vertraut, 
zumindest wenn wir hier in diesen 
Breiten aufgewachsen sind. Dann 
wissen wir, wie es sich nach einem 
langen Winter anfühlt, wenn die 
Sonne endlich wieder unsere haut 
wärmt und die Vögel zwitschern. 
Dann wissen wir, wie wohltuend es 
sein kann, wenn nach einem heißen 
Sommer etwas mehr Kühle und vor 
allem auch Dunkelheit einzieht, 
welche es uns erlaubt, einen 
Sonntag auch mal gemütlich auf 
dem Sofa zu verbringen. So 
selbstverständlich wie uns der Lauf 
der Jahreszeiten ist, so tief ist er 
auch in unserem Körper und in die 
Psyche eingeschrieben - der 
Wechsel von Aktivität und Ruhe, 
von Hell und Dunkel, von Handeln 
und Reflektieren. 
Mi., 27.03.2024, 18:00 - 20:15 Uhr 
13,80 €, 3,00 UE 
24FZ3051D 
 

   Sprachen 
 

 
Spanisch Anfänger  A1  
Buenos Dias! Spanisch wird von 
gegenwärtig um die 440 Millionen 
Menschen als Muttersprache 
gesprochen und ist damit nach 
Chinesisch die am zweitweitesten 
verbreitete Muttersprache und nach 
Englisch die zweitweitest verbrei-
tete Weltsprache. Vermittlung von 
Grundlagen zur Orientierung im 
Alltag und einfachen, situations-
gebundenen sprachlichen Mitteln. 
Ein Kurs für Anfänger mit geringen 
Vorkenntnissen. 
Di., 26.03.2024, 17:30 - 19:00 Uhr 
81,00 €, 20,00 UE 
24FZ4221A 
 
Russisch Auffrischungskurs  
Russisch ist die mit Abstand am 
weitesten verbreitete slawische 
Sprache: Mehr als 160 Millionen 
Menschen sprechen es als 
Muttersprache, knapp 70 Millionen 
als Zweitsprache. Dieser Kurs 
richtet sich an alle, die früher schon 
einmal Russisch gelernt haben, die 
kyrillischen Schriftzeichen 
beherrschen und ihre Kenntnisse 

auffrischen bzw. erweitern wollen. 
Die Kommunikation in 
Alltagssituationen steht im 
Vordergrund. Wortschatz und 
Grammatik werden aufgefrischt, 
gefestigt und vertieft. Zum Kurs 
gehören auch Einblicke in die 
russische Kultur und Landeskunde. 
Ein Kurs für Teilnehmende mit 
Vorkenntnissen, die ihre 
Sprachkenntnisse wiederholen und 
festigen möchten. 
Di., 26.03.2024, 17:00 - 18:30 Uhr 
81,00 €, 20,00 UE 
24FZ4191A 
 
 

     EDV und Beruf 
 

 
Smartphone & Tablet - App-Welt 
System und Basisanwendungen 
In diesem Kurs lernen Sie, Ihr 
Smartphone/ Tablet zu konfigu-
rieren, im Internet mit WLAN zu 
surfen und Ihr Google-Konto sowie 
nützliche Apps nach Ihren Bedürf-
nissen einzusetzen. Von der Inbe-
triebnahme über die Bedienung, 
Apps, Softwareaktualisierungen bis 
hin zu zusätzlichen Medien und 
Funktionen erfahren Sie etwas über 
Ihr Smartphone. 
Di., 12.03.2024, 17:15 - 21:00 Uhr 
25,00 €, 5,00 UE 
24FZ5018B 
 
Computertreff für alle  
PC-Kenntnisse, Smartphone und 
Tablet  auffrischen, Fragen und 
Probleme in der Gruppe 
besprechen und gemeinsam 
Lösungen finden. Der eigene 
PC/Laptop kann mitgebracht 
werden. 
Do., 21.03.2024, 18:00 - 21:00 Uhr 
17,00 €, 4,00 UE  
24FZ5010A2 
 

Kursleitung 
gesucht! 

 

Ein erfolgreiches Programm 
braucht Ihre Mitwirkung… 

Haben Sie ein Talent, das Sie 
weitergeben möchten? 

 

Interesse? Sprechen Sie 
uns gern an! 



      

    Online-Angebote im 
Überblick 

 

 
Die Veranstaltungen werden u.a. in Kooperation mit der Volkshochschule Halle im Rahmen des 

Digitalen Dienstag und der Verbraucherzentrale Sachsen-Anhalt durchgeführt. 
Die Veranstaltungen finden als Online-Konferenz (edudip oder Zoom) statt. Sie benötigen eine stabile 
Internetverbindung, einen PC oder ein mobiles Endgerät, eine aktuelle Browserversion, Kopfhörer und 
Mikrofon (am besten ein Head-Set) sowie ggfs. eine Kamera. Die Zugangsdaten zur Online-Konferenz 
werden Ihnen ca. 1 Tag vor der Veranstaltung per E-Mail zugeschickt (prüfen Sie ggfs. auch Ihren 
Spam-Ordner).  
 
Wohngebäude nachträglich dämmen  
Gut gedämmte Häuser verhindern zum einen, dass bei kühlen Temperaturen teure Wärmeenergie 
ungenutzt entweicht. Zum anderen sorgen sie im Sommer für ein wohltemperiertes Raumklima. Eine 
Energieexpertin der Verbraucherzentrale widmet sich folgenden Fragen: Welche gesetzlichen 
Vorgaben bestehen? Welche Ausführungsmöglichkeiten, Materialien und Dämmverfahren gibt es? 
Führt Wärmedämmung zu Gebäudeschäden? Wie ist der Brandschutz gedämmter Außenfassaden zu 
beurteilen? Welche aktuellen Förderprogramme gibt es? Energieberaterin Iris Baschwitz informiert im 
Vortrag praxisnah über eine fachgerechte Dämmung der Gebäudehülle. 
Di., 05.03.2024, 18:00 - 19:30 Uhr 
Online, gebührenfrei, 2.0 UE  
24FO1040D 
 
Bastelwerkzeuge entdecken: Kreative Hilfsmittel für Erwachsene  
Willst du deine kreative Seite noch weiter entfalten und mehr über die faszinierende Welt der 
Bastelwerkzeuge erfahren? Dann ist dieser Online-Kurs genau das Richtige für dich!  
Als leidenschaftlicher Bastelfan kennst du vielleicht schon einige Werkzeuge. Aber hast du dich schon 
einmal gefragt, was ein Heißluftföhn mit Basteln zu tun hat? Wofür man ein Falzbrett braucht? Was 
Die-Cuts und Prägeschablonen sind? Oder was man unter Punchboard versteht?    
In diesem Kurs werden wir gemeinsam eine Vielzahl von Bastelwerkzeugen erkunden, von denen du 
vielleicht noch nie gehört hast oder deren Funktion dir bisher nicht klar war. Du erfährst außerdem, wie 
du diese Werkzeuge richtig einsetzen kannst.  
Bereit, deine Bastelkenntnisse auf ein neues Level zu heben? Melde dich jetzt für diesen Online-Kurs 
an und lass dich von der Vielfalt der Bastelwerkzeuge begeistern. 
Di., 05.03.2024, 18:00 - 19:00 Uhr 
Online, 5,00 €, 2.0 UE 
24FO2000A 
 
Wandpilates  
Wandpilates ist aktuell der Fitnesstrend schlechthin und genau das, wonach es klingt: Pilates an der 
Wand! 
Das bringt Wand-Pilates: 
1. Es kräftigt die Muskulatur. 
2. Die Flexibilität kann verbessert werden, da Dehnungen schnell vertieft werden können. 
3. Durch die Übungen an der und mit der Wand kann sich die Körperwahrnehmung verbessern. 
4. Die Wand ermöglicht es, die Wirbelsäule richtig einzustellen und sich optimal auszurichten. 
5. Die Wand gibt Stabilität, wodurch die tiefe Bauchmuskulatur leichter genutzt werden kann. 
6. Fortgeschrittene Pilates-Übungen können auch von nicht Geübten an der Wand schnell umgesetzt 
werden. 
Für die Teilnahme benötigen Sie eine freie Fläche an einer Wand, die mindestens Ihrer doppelten 
Körperbreite entspricht. Vor dieser Fläche sollten Sie eine Matte ablegen können und rundherum 
etwas Bewegungsfreiheit haben. 
Bitte eine Matte, etwas zu trinken und ggfs. ein Handtuch bereit legen. 
Di., 05.03.2024, 18:00 - 19:30 Uhr 
Online, 5,00 €, 2.0 UE 
24FO3012A  
 



Money Mittwoch - Die Pflegezeit finanziell planen 
Vorausschauende Planung fürs Älterwerden 
Unterstützung für Pflegebedürftige und für Pflegende 
Überblick über Wohnformen im Alter 
Leistungen der gesetzlichen Pflegeversicherung 
Pflegeleistungen beantragen 
Mit privater Vorsorge Versorgungslücken schließen 
Mi., 06.03.2024, 18:30 - 20:00 Uhr 
Online, gebührenfrei,2.0 UE 
24FO1030B 
 
DIY Osterdeko mal anders -  mit dem Eggbot und Lasercutter Kreatives gestalten 
Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der modernen Osterdekoration! Dieser Kurs bietet Ihnen die 
einzigartige Gelegenheit, traditionelle Osterbräuche mit zeitgemäßen Technologien zu verbinden und 
atemberaubende, individuelle Osterdekorationen zu erschaffen. In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit 
Hilfe eines Lasercutters und eines Eggbots (Spherebot) beeindruckende Osterdekorationen gestalten 
und kunstvoll bemalte Ostereier sowie individuell gravierte Osterschmuckstücke erstellen können. 
Dieser Kurs richtet sich an kreative Köpfe, Handwerksliebhaber, DIY-Enthusiasten und alle, die die 
traditionelle Osterdekoration auf ein neues Level heben möchten. Vorkenntnisse im Umgang mit 
Lasercuttern und Eggbots sind nicht erforderlich. 
Di., 12.03.2024, 19:00 - 20:30 Uhr 
Online, 5,00 €, 2.0 UE 
24FO2100A 
 
Umweltbewusst leben, Geld sparen: Nachhaltiger Umgang mit Geld  
Wie sieht eine nachhaltige Geldanlage aus? 
Altersvorsorge nachhaltig planen und ausrichten 
Vermögensaufbau, aber nachhaltig 
Persönliche Finanzstrategie entwickeln 
Mi., 13.03.2024, 18:30 - 20:00 Uhr 
Online, gebührenfrei, 2.0 UE 
24FO1030C 
 
Einkaufsfallen im Supermarkt: Wie Werbepsychologie und Design unser Kaufverhalten 
beeinflussen  
Zwei Drittel aller Einkäufe werden spontan getätigt. Weder der Aufbau eines Supermarktes noch die 
Einrichtung oder Warenplatzierung werden daher dem Zufall überlassen. Auch Musik und Duft oder 
die Präsentation und Verpackung der Waren unterstützen die Absicht der Händler: Kunden sollen zu 
einem impulsiven Kauf verführt werden. Werbepsychologen, Designer und Marketingexperten arbeiten 
zusammen, um unsere kleinen Schwächen auszunutzen. Da locken Verkostungen, Fleisch wird in 
günstigem Licht gezeigt, die Vergleichbarkeit von Nahrungsmitteln mit portionsbezogenen 
Nährwertangaben erschwert. Immer wieder wird dabei auch gegen gesetzliche Vorschriften 
verstoßen. Gleichzeitig ist es für Laien nicht einfach, die gesetzlich vorgeschriebene Kennzeichnung 
von Lebensmitteln überhaupt richtig zu deuten. Schon bevor der Supermarkt betreten wird, greifen die 
Tricks der Märkte: In Werbebroschüren und Zeitungen beworbene Sonderangebote sind häufig 
vergriffen und dienen in erster Linie dem Zweck, Kunden in den Supermarkt zu locken. 
Der Vortrag hilft, Fallstricke im Supermarkt zu erkennen und zeigt auf, wie Kunden sich gegen 
Missstände wehren können. 
Di., 19.03.2024, 17:00 - 18:00 Uhr 
Online, gebührenfrei, 2.0 UE 
24FO1040E 
 
Heizkostenabrechnung verstehen - Geld sparen!  
Jedes Jahr wirft die Abrechnung von Wärme und Warmwasser, die Teil der 
Betriebskostenabrechnung ist, bei vielen Mietern Fragen auf. Das lässt sich ändern, mit leicht 
verständlichen Erläuterungen und Tipps von einem Energieberater der Verbraucherzentrale. Was ist 
neu an der Heizkostenabrechnung für das Jahr 2023? Was bedeuten die Angaben zu Heizung und 
Warmwasser? Wie lassen sich teure Fehler erkennen und welche Rechte haben Mieter bei 
fehlerhaften Abrechnungen? Der Vortrag hilft Ihnen, die Heizkostenabrechnung zu verstehen. 
Di., 19.03.2024, 18:00 - 19:30 Uhr 
Online, gebührenfrei, 2.0 UE 
24FO1040L 
 



Faszination Unendlichkarten  
Sie lassen sich nahezu unendlich oft falten und sind damit nicht nur eine tolle Geschenkidee, sondern 
auch eine spannende Beschäftigung: Unendlichkarten.  
Wenn du Interesse daran hast, diese faszinierende Art der Kartengestaltung zu erlernen, dann bist du 
hier genau richtig.  
In diesem Kurs lernst du Schritt für Schritt, wie du wunderschöne Unendlichkarten falten kannst. Diese 
Karten sind einzigartig und überraschend, da sie beim Aufklappen immer neue Motive und 
Botschaften preisgeben. Du wirst erstaunt sein, wie einfach es ist, diese kreativen Karten selbst 
anzufertigen.  
Wenn du während des Kurses aktiv mitbasteln möchtest, solltest du das angegebene Material 
bereithalten. Du wirst sehen, wie viel Freude es macht, die Karten direkt mit zu falten und deine 
eigenen kreativen Ideen einzubringen. Natürlich kannst du den Kurs auch einfach als inspirierende 
Anleitung nutzen und später in deinem eigenen Tempo basteln.  
Melde dich noch heute für den Onlinekurs "Faszination Unendlichkarten" an und tauche ein in die 
faszinierende Welt des kreativen Kartendesigns. 
Di., 19.03.2024, 18:00 - 19:00 Uhr 
Online, 5,00 €, 2.0 UE 
24FO2100B 
 
Stressmanagement-Resilienz  
Unsere moderne Lebenswelt fordert zunehmende Bereitschaft zu Leistung auch im Privatleben, 
Stichwort Selbstoptimierung. 
Dies bedeutet für immer mehr Menschen Stress, der Gesundheit und Wohlbefinden beeinflusst.  
In diesem Webinar erhalten Sie einen Überblick zu den Hintergründen der Stressreaktionen und der 
Handlungsmuster,  
die wir entwickeln können, um den Anforderungen des Alltags leichter gerecht zu werden. 
Erweitern Sie so Ihre Ressourcen und Kompetenzen und profitieren davon in Ihrem weiteren Lebens- 
und Berufsalltag! 
Di., 26.03.2024, 18:00 - 19:30 Uhr 
Online, 5,00 €, 2.0 UE 
24FO3010B 
 
Für Rückfragen steht Ihnen Katja Klammer gern zur Verfügung – Telefon: 03443 
3330488 oder per E-Mail: klammer@vhs-burgenlandkreis.de. 
 



 Volkshochschule Burgenlandkreis 
 „Dr. Wilhelm Harnisch“ 

 
 

 

 

Jetzt anmelden! 
 

Einen Überblick über das gesamte Kursangebot sowie verschiedener 
Veranstaltungen finden Sie hier auf unserer Webseite:  
 

www.vhs-burgenlandkreis.de 
 
Stöbern Sie in unserem Kursangebot – sortiert nach Programmbereichen und 
Standorten – oder nutzen Sie unsere Kurssuche, um gezielt nach Angeboten 
zu suchen. Wir stehen Ihnen bei Fragen beratend und unterstützend zur 
Seite. 

 

Folgen Sie uns auch auf 

Facebook, Instagram & X! 

 

 


